- - -

KANABINOIDNA

KLINIKA

v Medical centru Rogaska
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V Medical centruRogaska, kjer nadaljujemo 400-letno
tradicijo zdraviliSkega zdravljenja v Rogaski Slatini z
zdravilno mineralno vodo Donat, smo zdruzili znanje
vrhunskih zdravnikov balneologov in zdravilno
moc¢ balneoterapije na eni strani ter zdravilne
uCinke kanabinoidov in znanje strokovnjakov s
tega podroc¢ja na drugi strani. Rezultat tega znanja,
izkuSenj, u€inka balneoterapevtskih postopkov ter
ucinka uporabljenih kanabinoidov so programi za
naslednja podrogja:

* nespecnost,

+ anksioznost/depresijo,

* izgorelost,

* migreno,

* krepitev imunskega sistema.

Nosilca programov sta doc. dr. Tanja Bagar in asist.
Zeljko Perdija, dr. med.

Pri izvedbi programov sodelujejo tudi nasi zdravniki
specialisti - balneologi: Natasa Nikoli¢, dr. med.,
Peter Kurila, dr. med., in mag. Irena Bajc, dr. med.
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Doc. dr. Tanja Bagar je diplomirala iz mikrobiologije
na BiotehniSki fakulteti Univerze v Ljubljani in za svoje
diplomsko delo prejela PreSernovo nagrado. Podiplomski
Studij je nadaljevala na Medicinski fakulteti v Ljubljani, kjer
je doktorirala iz biomedicinskih znanosti.

Je direktorica in predsednica strokovnega sveta
Mednarodnega inStituta za kanabinoide (ICANNA). Na
fakulteti Alma Mater Europaea predava mikrobiologijo in
ekoremediacijske vsebine ter strokovno oz. znanstveno
sodeluje z avstrijskim kolidzem za zdravje in razvoj.
Vclanjena je v Pomursko akademijo znanosti in umetnosti,
Slovensko biokemijsko druStvo in DruStvo psihologov
Slovenije ter je ena izmed ustanoviteljev Drustva za
ohranjanje in varovanje okolja. Ima bogate raziskovalne
izkuSnje, ki jih je pridobila v laboratorijih na nacionalnem
Kemijskem institutu, Biotehniski fakulteti, v Nacionalnem
laboratoriju za zdravje, okolje in prehrano, v Bolnisnici
TopolSica ter na InStitutu za mikrobiologijo in genetiko
na Georg-August Univerzi v Goéttingenu v Nemciji ter na
InStitutu za celi¢no biologijo Univerze v Edinburgu.

Asist. Zeljko Perdija, dr. med., je po diplomi na Medicinski
fakulteti opravil licencni izpit, strokovni podiplomski Studij
za ultrazvok v gastroenterologiji in hepatologiji v Zagrebu,
specialisti¢ni izpit iz interne medicine, vse predvidene
izpite na doktorskem znanstvenem Studiju na Medicinski
fakulteti v Zagrebu, teoreticni in prakti¢ni preizkus znanja
za samostojno izvajanje bronhoskopije z upogljivim
inStrumentom ter dodatno usposabljanje v UKC Ljubljana
za endoskopijo prebavil.

Zakljucil je intenzivni Stiritedenski e-izobrazevalni program
Concepts of Cannabis Science |, ki ga izvaja Kenevir
Research (Oregon, ZDA), in tudi nadaljevalni program
Concepts of Cannabis Science Il. Je ¢lan upravnega
odbora in strokovni sodelavec Mednarodnega instituta
za kanabinoide (ICANNA). Kot izvajalec preiskav sodeluje
v nacionalnem programu za zgodnje odkrivanje raka na
debelem Crevesu - SVIT. V naziv asistenta je bil habilitiran
na Medicinski fakulteti v Mariboru, predavateljske izkusnje
pa je pridobil tudi s poulevanjem na Zdravstveni 3ol
v Mariboru, dolgoletne klinicne pa v Splosni bolniSnici
Maribor, Univerzitetni kliniki za plju¢ne bolezni in alergijo
Golnik, Splosni bolnisnici Ptuj in z delom v zdravstvenih
domovih.



Balneoterapija v Medical centru Rogaska

Balneoterapija je skupek tretmajev, pri katerih je primarno uporabljena termalna voda, pa tudi
zdravilno blato, mineralna ali morska voda za spodbujanje sprostitve, zmanjSanje bolecin v miSicah
in sklepih, izboljSanje cirkulacije, spodbujanje imunskega sistema in revitalizacijo telesa.

V Medical centru Rogaska od balneoterapevtskih storitev nudimo pitne kure, mineralne kopeli,
podvodne masaze, inhalacije in blatne obloge. Najbolj prepoznavni smo po pitnih kurah z Donatom
iz izvira. Na svetu je veliko naravnih mineralnih vod, vendar je Donat po svoji sestavi edinstvena -
bogati jo najviSja vsebnost magnezija in drugih pomembnih rudninskih snovi. Njena zdravilna moc
lajSa in preprecuje Stevilne bolezni ter varuje nasSe zdravje.

Kemicna sestava zdravilne mineralne vode Donat:

magnezij (Mg?*) 1000 mg/I
natrij (Na*) 1700 mg/I
kalcij (Ca?) 430 mg/I
hidrogenkarbonat (HCO,) 7400 mg/I
sulfati (50,%) 2200 mg/I
klorid (Cl) <100 mg/I
@® KATIONI
MNa, K*, Mg, Ca™
® ANIONI
Cl,HCO,, 50,2
® SPREMLJEVALNI ELEMENTI

S, Mn®, Li*, J, Br, SI0*




Je tudi vas endokanabinoidni sistem iz¢rpan?

Endokanabinoidni sistem ali krajSe ECS je krovni endogeni signalni mehanizem, prisoten pri vseh
vretencarjih, torej tudi pri ljudeh in nasih hisnih ljubljenckih. Vloga ECS-ja, na kratko povedano,
je zasScita naSega telesa. V stresnih okolis¢inah nasSe telo namrec proizvede endokanabinoide, ki
uravnajo funkcije naSega telesa. Ko so leta 1990 odkrili receptor, ki veZze THC, se je zaCelo aktivho
iskanje nam lastnih kanabinoidov in receptorjev ter proucevanije signalnih poti, ki jih aktivirajo. Od
takrat so odkrili vrsto endokanabinoidov in kanabinoidnih receptorjev, pri njihovem nastajanju pa
sodeluje vrsta metabolnih encimov. Skupek receptorjev, endokanabinoidov in encimov imenujemo
endokanabinoidni ali nas lastni kanabinoidni sistem. Kanabinoidi so pravzaprav nasemu telesu
zelo znane snovi, saj jih tudi samo proizvaja. Tako v dolocenih okolis¢inah proizvede snov, podobno
THC-ju, imenovano anandamid in v doloCenih okolis¢inah 2AG, to je snov, deloma podobna CBD-
ju. Fitokanabinoidi in endokanabinoidi so si tako podobni v 3D-molekulski strukturi, da se vezejo
na enake receptorje in povzrocijo podobne fizioloSke reakcije. Zato lahko s pravilno uporabo
kanabinoidov podpremo delovanje endokanabinoidnega sistema in izboljSamo zdravje.

Clovek je v sodobni druzbi nenehno izpostavljen

stresnimokolis¢inam(okoljskimtoksinom,hormonskim zivljenje
motilcem, stresu ...), zato se njegov endokanabinoidni stres
sistem velikokrat dnevno aktivira, kar dolgorocno
lahko vodi v njegovo iz€rpanje ali disfunkcijo, podobno
kot to poznamo iz drugih bioloskih sistemov v naSem
telesu (hormonskega, nevrotransmiterskega). Ko
ECS ne deluje veC ustrezno, to pomeni, da imamo
izklopljeno zaScCito svojega biokemicnega ravnovesja,
kar lahko povzrodi razna patoloska stanja. Pomemben

dejavnik vecine kroni¢nih bolezni je tudi neustrezno
delovanje ECS-ja. Kanabinoidi delujejo kot »SOS-

molekule, ki se aktivirajo, ko je iz kakSnega koli vzroka
izzvano nase notranje ravnovesje. Tako se denimo

endokanabinoidni sistem aktivira, kadar utrpimo
fizicno poskodbo, kadar se sreCamo s patoloSkimi
mikrobi in tudi kadar smo pod stresom, ko nam
zmanjkuje casa, ko se jezimo v prometu ali nas kaj
Custveno pretrese. Znanost je jasno pokazala, da ECS
sluzi kot krovni zascitni mehanizem - zacensSi na celi¢ni

ravni, prek tkiv, organov do delovanja celega telesa in
nasih Custev.

Kanabinoidi in njihov pomen za organizem

Kanabinoidiso heterogena skupina spojin, katerih skupnaznacilnostje, da se vezejo na kanabinoidne

receptorje. Te molekule spadajo med terpenofenole in so lipidne oz. topne v mas¢obah. V osnovi

jih razdelimo v tri skupine glede na njihov izvor:

+ endokanabinoidi: nastanejo v dolocenih okolis¢inah v telesih vretencarjev, tudi v cloveskem telesu;

« fitokanabinoidi: so v rastlinah (konoplji, ameriskem slamniku, vinski rutici, nekaterih vrstah izrodov
Apiaceae in Brassica);

* sinteti¢ni kanabinoidi: nastanejo v laboratorijih s kemicnimi reakcijami.

Najbolj znan kanabinoid je THC ali tetrahidrokanabinol. To je fitokanabinoid, ki je v vecjih koli¢inah
v nekaterih vrstah konoplje. Je eden izmed vec kot 200 kanabinoidov v rastlini Cannabis sativa L.,
pa vendar se o njem najvec govori in ve, ker je prav ta kanabinoid odgovoren za psihotropne ucinke
konoplje. CBD je kanabinoid, ki prevladuje v industrijski konoplji. Kanabidiol je nepsihotropen in
njegovo uZivanje ne povzroca omame. V farmaciji in medicini je CBD dobro poznan, saj so izkljucene
nevsecnosti, povezane z psihoaktivnim ucinkovanjem, spekter pozitivnih ucinkov pa celo Sirsi.
CBD ima v naSem telesu drugacno delovanje od THC-ja in ta razlika je posledica aktivacije drugih
receptorjev. CBD se veZe na receptorje, ki so prisotni po vsem telesu, ne le v centralnem Zivénem
sistemu, zato je pri CBD-ju mogoce zaznati SirSi spekter delovanja. Najvecjo gostoto receptorjev, na
katere se veze CBD, pa najdemo na celicah imunskega sistema. Vlogo imunskega sistema Ze dobro
poznamo in vemo, da je vpleten v razvoj veliko kroni¢nih bolezni sodobne druzbe in tudi seveda
v 0dziv na okuZbe. CBD deluje tudi protibakterijsko, antiemeti¢no, antiishemicno, protibolecinsko,
protivnetno, nevroprotektivno, protitesnobno, antiproliferativno, vazorelaksacijsko in Se bi lahko
nastevali.

CBD ima zelo zanimive in raznolike ucinke, ki so posledica njegove vezave ali interakcije s Stevilnimi
receptorji v naSem telesu, predvsem s kanabinoidnimi receptorji (CB1 in CB2), serotoninskimi
5-HT1A, TRPV1, PPAR-y in GPR55 receptoriji. Ti so med drugim vklju€eni tudi v biokemicne poti,
odgovorne za nase odzive na stres, procesiranje drazljajev iz okolice in nasSe Custvene odzive. CBD
pa ima vpliv tudi na metabolizem naSega lastnega endokanabinoida anandamida ter adenozina,
ima antioksidativne in protivnetne u¢inke ter deluje nevroprotektivno. Studije so pokazale, da CBD
spreminja aktivnost mozganskih regij, vpletenih v nadzor emocionalnih procesov, kot so prefrontalni
korteks, hipokampus, amigdala in hipotalamus. Prav tako CBD prek aktivacije serotoninskega
receptorja 5-HT1A zmanjSa akutne avtonomne odzive na stres in zapoznele emocionalne posledice.
CBD ima izjemno mocno protivnetno delovanje in zmanjSa kronicna vnetja v telesu ter deluje
adaptogeno za celotni imunski in Ziveni sistem.



Kanabinoidi in njihova kakovost v MCR

Medicina in tudi farmacija sta Ze prepoznali potencial kanabinoidov
pri ohranjanju zdravja in obravnavi razlicnih medicinskih stanj.
Primeri in izkuSnje iz tujine ter Stevilne raziskave, predvsem v
zadnjem desetletju, dokazujejo veliko uc¢inkovitost kanabinoidov pri
razlicnih bolezenskih stanjih. Endokanabinoidni sistem uravnava
mnoge procese v telesu, pravzaprav skoraj vse, tudi vzdrazenost
centralnega zivCnega sistema, delovanje imunskega sistema,
dozZivljanje bolecine, vnetja ... Razli¢ne poti vnosa kanabinoidov so
pokazale pozitivne ucinke ter tudi zelo dobro varnost pri uporabi
kanabinoidnih izdelkov. Kanabinoidi pomembno vplivajo tudi na
delovanje mitohondrijev, to so male elektrarne v nasih celicah, in
ko te optimalno delujejo, ima naSe telo ponovno dovolj energije za
regeneracijo in vzpostavitev ravnoves;ja.

Ker v Medical centru Rogaska sledimo najnovejSim dognanjem, smo
se povezali s strokovnjaki s tega podrocja in zasnovali programe,
ki s postopki in tudi pripravki, ki vsebujejo kanabinoide, podpirajo
delovanje endokanabinoidnega sistema in tako dolgorocno
postavljajo temelje za optimalno zdravje in pocutje.

Na trgu je mnogo izdelkov iz konoplje in je zelo tezko izbrati, kateri
imajo ustrezno kakovost. Mi smo bili priizboru izdelkov zelo natan¢ni

v

polnega spektra.

Do zdaj je bilo v konoplji odkritih in identificiranih skoraj 2000
snovi, od tega vec kot 300 kanabinoidov in terpenoidov. Poleg teh
dveh skupin konoplja vsebuje Se Stevilne druge snovi - fenole,
flavonoide, aminokisline, proteine, vitamine, minerale itd. Raziskave
so pokazale, da ima mnogo teh snovi edinstvene ucinke na ¢lovesko
telo, zanimivo pa je dejstvo, da se njihovi ucinki lahko spreminjajo v
odvisnosti od drugih spojin v mesanici, kar pogosto oznacujemo kot
»entourage efekt«. Pojem se nanaSa na dejstvo, da ima meSanica
snovi vedji/boljSi uc€inek kot gola vsota njihovih ucinkov. To je
sinergizem, ki je dobro znan pri mnogo naravnih snoveh. Pri uporabi
izvleCkov cele rastline je zabelezeno tudi bistveno manj stranskih

ucinkov.

Znano je, da je konoplja zelo Siroko uporabna rastlina, manj znano
pa, da rastlina pri rasti ¢rpa Skodljive snovi iz zemlje in jih shrani
v svoji biomasi, zato konopljo uvrs¢amo med ekoremediacijske
rastline. Prav zato se mora nadzor kakovosti konopljinih izdelkov
zaceti Ze pri izbiri lokacije vzgoje konoplje. To morajo biti povrSine,
ki so neonesnazene, brez pesticidov ali tezkih kovin. Pridelovalci
konoplje morajo prav tako preudarno izbirati gnojila in sredstva za
zastito rastlin. Stevilni pesticidi so topni v ma3¢obah in se skupaj s
kanabinoidi koncentrirajo v izvleckih, zato morajo imeti pridelovalci
potrebno znanje o setvi, vzgoji in Zetvi konoplje. Zelo je pomembna
tudi moZna mikrobioloSka kontaminacija rastlin po Zetvi. Potrebna
je skrbna obdelava rastlin, tako da niso izpostavljene potencialno
nevarnim bakterijam ali plesnim. Pri Zetvi moramo upoStevati
stroZje higienske predpise in nositi vsaj rokavice, da preprecimo
kontaminacijo rastlinskega materiala. Pomembno je tudi suSenje,
saj vsebnost vode v rastlini znatno vpliva na moznost za razrast
mikrobov. Dobro je preveriti Se potencialno vsebnost mikotoksinov,
ki so lahko zdravju Skodljivi Ze v majhnih koncentracijah, prisotni pa
so lahko, ¢e suSenje in skladiS¢enje nista optimalna. Pri predelavi
konopljevkoncneizdelke se uporabljajo razlicne metode ekstrakcije,
pri katerih se lahko Se dodatno kopicijo/koncentrirajo dolocena
onesnazevala, npr. pesticidi. V&asih se za ekstrakcijo uporabljajo
nevarna topila, kot so heksan, aceton in pentan, zato je ekstrakte
konoplje pomembno testirati tudi na ostanke topil.

Izdelki, izbrani za programe, ki jih izvajamo v Medical centru
Rogaska, so izkazali ustrezno kakovost, imajo vse analizne liste glede
vsebnosti kanabinoidov in tudi dokazano odsotnost onesnazeval.
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Program »)NESPECNOST«

Povezava med spanjem in konopljo je dobro proucena, vemo, da endokanabinoidni sistem med drugim
uravnava tudi spanje. TeZzave s spanjem so globalno prisotne ter vplivajo na zdravje in kakovost Zivljenja Ze
skoraj 45 odstotkov svetovne populacije. Kroni¢no obliko nespecnostiima do 20 odstotkov odraslih, medtem
ko akutno obliko nespecnosti vsaj enkrat v Zivljenju dozivi do 45 odstotkov odraslih. Nespecnosti ne smemo
dojemati le kot tezave s tem, da zaspimo ali vzdrzujemo spanec, temvec je spanje del cirkadianega ritma,
24-urnega dnevno-nocnega cikla. TeZzave s spanjem kaZejo najprej na to, da je ravnovesje cirkadianega
ritma poruseno, in da bi dolgorocno izboljsali svoj spanec, je nujno, da ponovno vzpostavimo ravnovesje
notranje ure oz. cirkadianega ritma.

Kanabinoidi rastlinskega izvora (in deloma tudi sinteti¢ni analogi) kazejo ogromen potencial za uravnavanje
neravnovesja v cirkadianem ritmu in spanju. S svojo osnovno funkcijo ustvarjanja biokemicnega ravnovesja
kanabinoidi vplivajo na delovanje nasih bioloSkih ur in drugih fizioloSkih procesov (denimo proizvodnjo
nevrotransmiterjev in hormonov), kar prispeva k sploSnemu zdravju in dobremu pocutju ter tudi zdravemu
spancu. Kanabinoidi poleg kanabinoidnih aktivirajo tudi serotoninske receptorje, vplivajo na proizvodnjo
melatonina in zmanjsajo miselni hrup v glavi, ko skuSamo zaspati. Raziskave in izkusnje bolnikov pa pricajo
o tem, da kanabinoidi, predvsem CBD, vodijo v kakovostnejSe spanje, manj zbujanja ponodi ter vec energije
Cezdan. Kanabinoidi, uporabljeni ob pravem €asu ter v ustrezni koncentraciji in sestavi, so lahko zelo koristni,
ko Zelimo zaspati in za pravilno strukturo spanja ter tako pomembno prispevajo k dobremu pocutju ter
produktivnosti posameznika in druzbe.

Program sestavljajo postopki in pripravki, ki telesu najprej pomagajo ponovno vzpostaviti biokemi¢no
ravnovesje oz. homeostazo ter uravnati cirkadiani ritem. Pristopi so zasnovani tako, da telesu omogocajo,
da se bioloSke ure, ki uravnavajo nas celotni cirkadiani 24-urni cikel in seveda tudi spanje, ponovno fizioloSko
optimalno naravnajo z ritmi narave (dnevno-nocni cikel). Program »Nespecnost« je inovativen program,
zasnovan na najnovejsih dognanjih o delovanju nasih mozganov in bioloskih urah, ki uravnavajo nas spanec
ter raven energije Cez dan, ter na poznavanju delovanja nasSega endokanabinoidnega sistema in njegovi
podpori z naravnimi pripravki.

Stevilo

Uvodni razgovor z zdravnikom specialistom in pregled zdravstvene dokumentacije
Pregled pri zdravniku - balneologu
Zaklju¢ni razgovor s priporocili zdravnika specialista

Posvet s specialistom za kanabinoide 3 mesece po zaklju¢ku programa - prek e-poste
ali Zooma

Terapija s kanabinoidi

Pitna kura z zdravilno mineralno vodo Donat
Prehransko svetovanje

Laboratorij

Kopel z magnezijem

Soft pack - magnezijeva obloga (40 min)
Obrazna refleksoterapija (40 min)
Refleksoterapija dlani (40 min)

Bownova terapija (50 min)

Inhalacije

Vital trening (40 min)

Knjiga Konoplja v medicini (razli¢ica v slo., angl. ali nem. jeziku)

Cena

1750 EUR

1

1
1
1

7 dni
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Program »ANKSIOZNOST/DEPRESIJA«

Znano je, da je slabo delovanje endokanabinoidnega sistema eden klju¢nih dejavnikov primnogo nevroloskih
in nevropsihiatri¢nih obolenjih, tudi depresiji in anksioznosti. Zivéni sistem je eden bolj zapletenih delov nase
anatomije, pomaga nam zaznavati okolico in sodeluje z drugimi telesnimi sistemi, da se lahko na te drazljaje
odzovemo. Osnovna enota zZiv€nega sistema je nevron - Ziv¢na celica, ki jih je v telesu 100 milijonov, od
tega 86 milijonov v mozganih. Tu nastajajo spojine, kot sta serotonin in dopamin, ki klju¢no vplivajo na nase
razpoloZenje ter pojavljanje tesnobe in depresije.

Potenciali konoplje pri anksioznosti in depresiji so Ze popolnoma raziskani, predvsem ucinki CBD-ja. Ta ima
zelo zanimive in raznolike ucinke, ki so posledica njegove interakcije s Stevilnimi receptorji v naSem telesu,
tudi serotoninskimi. CBD pa ima vpliv tudi na metabolizem nasSega lastnega endokanabinoida anandamida,
ki je ime dobil po znacilnih obcutkih blaZenosti (ananda - blaZzenost). CBD ima tudi antioksidativne in
protivnetne ucinke ter deluje nevroprotektivno. Studije so pokazale, da CBD spreminja aktivnost moZganskih
regij, vpletenih v nadzor emocionalnih procesov, kot so prefrontalni korteks, hipokampus, amigdala in
hipotalamus. Prav tako CBD prek aktivacije serotoninskega receptorja 5-HT1A zmanjSa akutne avtonomne
odzive na stres in zapoznele emocionalne posledice. CBD zmanjsa obcutenje naucenega strahu in izrazanje
akutnega strahu, skrajsa Cas otrplosti in prispeva k izginjanju spominov, povezanih s strahom. Kanabinoidi
so lahko izjemno farmakoloSko orodje pri spopadanju s tesnobo, o Cemer prica mnogo raziskav in tudi
klinicnih izkuSen].

Program sestavljajo postopki in pripravki, ki telesu najprej pomagajo ponovno vzpostaviti biokemic¢no
ravnovesje oz. homeostazo, predvsem uravnavajo pocutje in Custveno ravnovesje. Nevromodulatorne
lastnosti kanabinoidov so dobro proucene, prav tako anksioliticno in antidepresivno delovanje. Kanabinoidi
se posebno dobro obnesejo pri bolnikih, pri katerih je kronicni stres bil ali je Se pomemben dejavnik pri
njihovi simptomatiki. Program »Anksioznost/depresija« je inovativni program, zasnovan na najnovejsih
dognanjih o delovanju nasSih moZganov in ravnovesju nevrotransmiterjev ter na poznavanju delovanja
nasega endokanabinoidnega sistema ter njegovi podpori z naravnimi pripravki.

7-dnevni program

Storitev Stevilo

Uvodni razgovor z zdravnikom specialistom in pregled zdravstvene dokumentacije 1
Pregled pri zdravniku - balneologu 1
Zakljucni razgovor s priporocili zdravnika specialista 1
Posvet s specialistom za kanabinoide 3 mesece po zakljucku programa - prek e-poste 1
ali Zooma

Terapija s kanabinoidi 7 dni
Pitna kura z zdravilno mineralno vodo Donat 7 dni

Prehransko svetovanje

Laboratorij

MasaZza z magnezijevim oljem (30 min)
Bownova terapija (50 min)

Soft pack - magnezijeva obloga (40 min)
Kopel z magnezijem

Refleksoterapija dlani (40 min)

Refleksna masaza stopal (30 min)
Sprostilno energijske tehnike (skup. vadba)
Inhalacije

- W b~ =2 =2 N N NN = =

Knjiga Konoplja v medicini (razli¢ica v slo., angl. ali nem. jeziku)

Cena 1620 EUR
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Program:

V Zivljenje v sodobni druzbi se spopadamo s Stevilnimi izzivi. NaSe telo dojema vse draZljaje, ki ogrozajo
nase celicno ravnovesje, kot stresorje, ne glede na to, ali so to toksini, patogeni, delovni stres, svetlobno
onesnazenje, elektrosmog, premalo spanja ali Custvene reakcije. Vecina strokovnjakov se danes strinja, da je
za razvoj mnogo, Ce ne celo vseh, kronicnih bolezni soodgovoren tudi stres, ki velja za epidemijo 21. stoletja.

NaSe telo se je med evolucijo razvilo tako, da se lahko hitro prilagodi nevarnemu stanju. Ljudje smo razvili
mehanizem, ki hitro zagotovi velje koliCine energije za ustrezen odziv na nevarno stanje, torej za boj
ali beg, in tako izboljSa naSe moznosti preZivetja. To je nas stresni odziv in je v mnogo vidikih podoben
endokanabinoidnemu sistemu. Ko nasi moZgani zaznajo stanje kot nevarno, hipotalamus posreduje ta
stresni odziv hipofizi, ki nato izlo¢i hormone, ti pa sproZzijo izlo¢anje hormonov v nadledvi¢nih Zlezah. To
imenujemo os hipotalamus - hipofiza - nadledvi¢na Zleza (HPA-os). Clovesko telo pa ni prilagojeno na
dolgotrajni stres, ki je postal skoraj stalnica sodobnega Zivljenja. Tako se lahko telo odzove z reakcijo »boj ali
beg« tudi na vsakdanje stanje, kot so prometni zastoji, delovne obremenitve, casovni roki, druzbeni pritisk
»diploma - poroka - hiSa - otroci« in Se mnogo vec. Za naso fiziologijo to pomeni, da so stresorji stalno
prisotni in da je naSe ravnovesje nenehno ogrozeno. Dolgotrajni ali pa tudi ponavljajoci se stresni odziv
vpliva na delovanje organov HPA-osi, kar lahko povzroci sindrom kroni¢ne utrujenosti in izgorelosti. Znaki
izgorelosti so lahko mili, kot denimo slabotnost po preboleli okuZzbi, ki traja dlje kot obicajno, pa vse do
resnih znakov, kot so hromeca neprestana utrujenost, nespecnost, bolece miSice, ponavljajoce se okuzbe,
glavoboli in prebavne tezave.

Program sestavljajo postopki in pripravki, ki telesu najprej pomagajo ponovno vzpostaviti biokemi¢no
ravnovesje oz. homeostazo ter uravnati celotno HPA-os (od zaznave stresa do izloCanja kortizola). Pristopi so
zasnovani tako, da telesu omogocajo, da se biokemi¢no ravnovesje obnovi na celi¢ni ravni, z osredotoCenjem
predvsem na vzdraZenosti Zivénega sistema in hormonskega ravnovesja. Studije in tudi klini¢na praksa
so potrdile, da kanabinoidi pomagajo vzpostaviti pravilno delovanje HPA-osi in tudi ponovno vzpostavijo
dnevni ritem izloCanja kortizola, ki velikokrat znatno prispeva k simptomom izgorelosti.
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Zzdnevni program

Uvodni razgovor z zdravnikom specialistom in pregled zdravstvene dokumentacije 1
Pregled pri zdravniku - balneologu 1
Zakljucni razgovor s priporocili zdravnika specialista 1
Posvet s specialistom za kanabinoide 3 mesece po zakljucku programa - prek e-poste 1

ali Zooma

Terapija s kanabinoidi 7 dni
Pitna kura z zdravilno mineralno vodo Donat 7 dni
Prehransko svetovanje

Laboratorij

Kopel z magnezijem

Soft pack - magnezijeva obloga (40 min)
Bownova terapija (50 min)

Obrazna refleksoterapija (40 min)
Refleksoterapija dlani (40 min)

Refleksna masaza stopal (30 min)
Sprostilno energijske tehnike (skup. vadba)

Inhalacije
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Knjiga Konoplja v medicini (razli¢ica v slo., angl. ali nem. jeziku)

Cena 1760 EUR



Program »MIGRENA«

Bolecina je zanimiv pojav. Ne moremo je videti, ne dokazati, niti objektivno izmeriti. Vendar jo vsi poznamo
in smo jo Ze obcutili; bolecina je globoko oseben in subjektiven obcutek. Akutna bolec¢ina ima presenetljivo
velik pomen za nase Zivljenje in razvoj. Obcutenje bolecine se je ohranjalo skozi ve¢ milijonov let evolucije
in izboljSalo prezivetvene moznosti mnogo vrst. V medicini imamo na voljo razmeroma dobre pristope za
zdravljenje akutne bolecine, s kroni¢no bolecino pa je povsem drugace. Ta vrsta boleCine je za medicino
precej zapletena, pogosto se ne odziva na zdravila in bolniki se znajdejo v poloZaju, ko z razpoloZljivimi
zdravili ne morejo omiliti bolecine. Obcutek boleline posredujejo dolocCena Ziv€na vlakna, ki prenasajo
bolecinske impulze iz mesta nastanka v moZgane, tu pa na dojemanje bolecine vplivajo Stevilni dejavniki.
Ti specificni nevroni se imenujejo nociceptorji. V zadnjem &asu veliko raziskav potrjuje teorijo, ki pravi, da
je z bole€ino povezano tudi vnetje, kar pomeni, da je obcutek boleCine povezan tudi z vnetno reakcijo. Tak
pogled na bolecino omogoca drugacne pristope v zdravljenju bolecine, in sicer take, da se kot del terapije
tarcno vpliva tudi na vnetne procese.

Migrena se navadno pojavlja sporadicno z razli¢no intenziteto. Pri doloCenem odstotku bolnikov pa se
bolecina in pogostost stopnjujeta ter se razvije kroni¢na migrena. Migrenske glavobole lahko poleg bolecine
spremljajo tudi pulzirajoc obcutek, slabost, bruhanje, obcutljivost na svetlobo in zvok ter sploSna oslabelost.
Tako na simptome in tudi na procese, ki vodijo v migrenske glavobole, pomembno vplivajo kanabinoidi. Zelo
pomemben dejavnik je nevrogeno vnetje, ki vpliva na pogostost in tudi na intenziteto bolecine. Kanabinoidi
kot nevromodulatorne in protivnetne ucinkovine pomembno vplivajo na ta proces. Prav tako lahko s
kanabinoidi ucinkovito lajSamo samo bolecino in slabost.

Program sestavljajo postopki in pripravki, ki telesu najprej pomagajo ponovno vzpostaviti biokemi¢no
ravnovesje oz. homeostazo. Pri tem je pomembno, da znizamo vnetne odzive v telesu (kroni¢na vnetja) in da
umirimo pretirano vzdrazen Ziv¢ni sistem. Pristopi so zasnovani tako, da telesu omogocajo, da se biokemicno
ravnovesje obnovi na celi¢ni ravni, z osredotocenjem predvsem na ravnovesju v Zivcnem sistemu (izloCanje
nevrotransmiterjev in hormonov) in protivnetnem delovanju. Studije in tudi klini¢na praksa so potrdile, da
so kanabinoidi izjemne protivnetne in imunomodulatorne molekule, ki so se izkazale v zelo razli¢nih stanjih,
tudi akutnih in kroni¢nih migrenskih glavobolih.

7-dnevni progt

Storitev Stevilo

Uvodni razgovor z zdravnikom specialistom in pregled zdravstvene dokumentacije 1
Pregled pri zdravniku - balneologu 1
Zaklju€ni razgovor s priporocili zdravnika specialista 1

1

Posvet s specialistom za kanabinoide 3 mesece po zaklju¢ku programa - prek e-poste
ali Zooma

Terapija s kanabinoidi 7 dni
Pitna kura z zdravilno mineralno vodo Donat 7 dni
Prehransko svetovanje 1
Laboratorij

Akupunktura (30 min)

Sprostilno energijske tehnike (skup. vadba)
Protistresna masaza glave in lasiSca (30 min)
Obrazna refleksoterapija (40 min)

Bownova terapija (50 min)

Inhalacije

Vital trening (40 min)
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Knjiga Konoplja v medicini (razli¢ica v slo., angl. ali nem. jeziku)

Cena 1780 EUR



Program »KREPITEV IMUNSKEGA SISTEMA«

Vsi se rodimo s prirojeno imunostjo, ki nudi sploSno in nespecificno zascito. Ta vklju€uje koZo in sluznice, ki
so prva obramba pri preprecevanju vstopa patogenov v telo. Prednost prirojenega imunskega odgovora je v
tem, da se odzove zelo hitro in v polnem razmahu, ne glede na to, ali se z dolocenim mikrobom spopademo
prvi€ ali smo se Ze mnogokrat. Poleg prirojenega poznamo Se specifi¢ni imunski odgovor (denimo tvorba
protiteles), ta imunost pa se razvija vse Zivljenje ob izpostavljenosti mikrobom in tudi cepivom. Med
pridobljenim imunskim odgovorom se oblikujejo posebne spominske celice, ki si zapomnijo specifi¢ni
patogen, in e smo mu ponovno izpostavljeni, se imunski sistem odzove veliko hitreje. Vsak imunski sistem
je drugacen. Zdi se, da nekateri ljudje nikoli ne zbolijo, drugi pa so bolni ves ¢as. Naceloma imajo odrasli
ljudje bolj razvit in uspesnejsi imunski sistem, ker so bili v Zivljenju v stiku z ve¢ mikrobi. A to ni pravilo, saj
na imunski odziv vpliva veliko dejavnikov in se morajo za ucinkovit imunski odgovor odviti Stevilni procesi
ob pravem €asu in na pravem mestu.

Imunskiin endokanabinoidni sistem (ECS)imata Ze na prvi pogled veliko skupnega. Oba sta zapletena sistema
in imata nalogo zascititi clovesko telo. Imunski sistem je specializiran za zascito pred bakterijami, virusi in
paraziti, ECS pa nas 3Citi pred vsem, kar lahko ogrozi naSo biokemijo. Za pravilno delovanje nasega telesa
morata oba sistema dobro delovati in sodelovati, saj je le tako mogoce dolgorocno zdravje. S kanabinoidi
lahko zelo dobro vplivamo na imunske odgovore in kroni¢na vnetja ter tako pozitivno vplivamo na krepitev
imunskega sistema.

Program sestavljajo postopki in pripravki, ki telesu najprej pomagajo ponovno vzpostaviti biokemi¢no
ravnovesje oz. homeostazo ter okrepiti delovanje imunskega sistema. Pri tem je pomembno, da zmanjSamo
kroni¢na vnetja v telesu in da v telesu ustvarimo potrebne razmere, da se imunski sistem lahko ucinkovito
odzove proti razli€nim povzrociteljem. Studije in tudi klini¢na praksa so potrdile, da so kanabinoidi iziemne
protivnetne inimunomodulatorne molekule, ki so se izkazale v zelo razli¢nih stanjih, v katerih imunski sistem
ne deluje optimalno, denimo pri revmatic¢nih obolenijih, avtoimunih stanjih in kroni¢nih vnetnih boleznih ter
tudi sploSno oslabljenem imunskem sistemu in zavrnitvenih reakcijah po presaditvi tkiv/organov.

7-dnevni program

Storitev Stevilo

Uvodni razgovor z zdravnikom specialistom in pregled zdravstvene dokumentacije 1

Pregled pri zdravniku - balneologu 1
Zaklju€ni razgovor s priporocili zdravnika specialista 1
1

Posvet s specialistom za kanabinoide 3 mesece po zaklju¢ku programa - prek e-poste
ali Zooma

Terapija s kanabinoidi 7 dni
Pitna kura z zdravilno mineralno vodo Donat
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Prehransko svetovanje

Laboratorij

Inhalacije

Detox masaza (40 min)

Kopel z magnezijem

Soft pack - magnezijeva obloga (40 min)
Vital trening (40 min)

Limfna drenaza po dr. Voddru (50 min)
Bownova terapija (50 min)
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Knjiga Konoplja v medicini (razli¢ica v slo., angl. ali nem. jeziku)

Cena 1680 EUR



Cenik velja od 1. 9. 2024. Vse cene so v EUR in vkljucujejo DDV.
Pridrzujemo si pravico do spremembe cen.
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