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COSA SONO I FILLER ALL'ACIDO IALURONICO? 
I filler sono gel trasparenti di varie densità, composti da acido ialuronico di origine non animale, 
quindi il rischio di reazioni allergiche è minimo. Vengono utilizzati per iniezioni sottocutanee per 
levigare e ridurre le rughe, ingrandire e modellare le labbra, correggere i lobi delle orecchie, 
enfatizzare i lineamenti del viso, colmare la perdita di volume del viso e del dorso delle mani e 
correggere piccole asimmetrie. Il loro effetto dura circa un anno, poiché il filler si decompone 
gradualmente. 
 
QUALI FILLER UTILIZZIAMO? 
Filler sicuri all'acido ialuronico di produttori rinomati (Teosyal, Juvederm, Neauvia). Alcuni 
contengono anestetico.  
 
COME SI SVOLGE IL TRATTAMENTO?  
Il medico inietta un gel della densità appropriata nella zona che si desidera modificare. 
 
QUANTE VOLTE È NECESSARIO RIPETERLO? 
Solitamente il filler viene applicato una volta all'anno. Se si desidera iniettare altro filler nella stessa 
zona o in una zona diversa, è possibile farlo in qualsiasi momento. 
 
SUCCESSO DELL'INTERVENTO 
L'effetto del filler è visibile subito dopo l'intervento, ma l'aspetto non è ancora definitivo a causa delle 
reazioni locali. A seconda del tipo di pelle, dell’area e della tecnica di iniezione, l’effetto è di diversa 
lunghezza. È visibile fino a dodici mesi, ma in alcuni casi (ad esempio perdita di peso, esposizione al 
calore) dura meno. E’ necessario in seguito ripetere la procedura. 
 
CONTROINDICAZIONI, OVVERO CHI NON DOVREBBE SOTTOPORSI AL TRATTAMENTO? 
La procedura non deve essere eseguita su donne in gravidanza, madri che allattano e bambini; su 
persone con epilessia non trattata, infiammazione cutanea cronica o acuta nel sito di iniezione, 
allergia nota al principio attivo del filler, gravi malattie organiche e sistemiche, comprese malattie 
autoimmuni, tendenza alle cicatrici ipertrofiche, disturbi della coagulazione del sangue o tendenza al 
sanguinamento. È richiesta particolare cautela per le persone che assumono farmaci anticoagulanti, 
poiché potrebbero verificarsi sanguinamenti o lividi nel sito dell'intervento. Il filler ialuronico non 
deve essere iniettato nella stessa area in cui è già presente un filler permanente. 
 
EFFETTI COLLATERALI E COMPLICAZIONI 
Nel sito di iniezione del filler possono verificarsi rossore, gonfiore, dolore, prurito, lividi e sensibilità. 
Queste reazioni sono per lo più lievi o moderate e si risolvono spontaneamente entro pochi giorni dal 
trattamento.  
Nella nostra pratica non abbiamo riscontrato le seguenti complicazioni, ma sono descritte in 
letteratura come estremamente rare e di cui è bene essere a conoscenza: reazioni allergiche locali, 
che si manifestano come gonfiore temporaneo e indurimento nel sito di iniezione, che a volte 
coinvolgono anche i tessuti circostanti, e possono includere anche arrossamento, sensibilità e 
alterazioni simili all'acne. Si possono anche manifestare, in pochi giorni o addirittura settimane dopo 
l’intervento, e durano fino a due settimane.  
In casi molto rari, si può verificare intorpidimento dei nervi nel sito di iniezione; spostamento del 
filler; indurimento a lungo termine; formazione di ascesso o di colorazione grigiastra della pelle; 
ancora più raramente, possono formarsi croste e desquamazione della pelle, che possono causare 
una piccola cicatrice. In letteratura vengono descritti come complicazioni molto rare anche casi di 
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necrosi (morte) della pelle e del tessuto sottocutaneo, compromissione della vista e cecità, ischemia 
o emorragia cerebrale, che possono causare ictus. 
 
 
ISTRUZIONI DA SEGUIRE DOPO IL TRATTAMENTO  
Per 14 giorni dopo l'intervento, non massaggiare la zona trattata né andare in sauna. Durante 
l'intervento sulle labbra, non bere bevande calde o zuppe e non baciare.  
 
È possibile tornare al lavoro o alle attività quotidiane subito dopo la procedura. 
 
Inoltre, prima dell'intervento, il paziente è tenuto a compilare insieme al medico un modulo di 
consenso o rifiuto delle cure mediche, in seguito ai chiarimenti in conformità con la Legge sui diritti 
del paziente e sul dovere di informazione del medico. Le istruzioni per la compilazione della 
dichiarazione e la dichiarazione stessa verranno consegnate al momento dell'arrivo presso il nostro 
istituto. 
 
 
SIETE PREGATI DI CONTATTARCI PER EVENTUALI CHIARIMENTI E INFORMAZIONI AGGIUNTIVE.  
 
Ci prenderemo cura della vostra salute e del vostro benessere con il massimo impegno. Vi 
ringraziamo per la fiducia dimostrataci. 
 
Redatto da: 

 Janja Šmid Vauhnik, dott.ssa in medicina, specialista in dermatovenerologia 
 


