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HIFU CONTRO ADIPE E CELLULITE  
HIFU è l'abbreviazione di un intervento che utilizza ultrasuoni focalizzati ad alta energia, che 
scompone il grasso localmente accumulato. È un aiuto nella perdita di peso (rimozione del grasso 
sottocutaneo e della cellulite accumulati) e nel rimodellamento del corpo. 
L'intervento viene eseguito su mento, guance, parte superiore delle braccia, cosce, addome, sopra le 
ginocchia, gambe, glutei, sopra i fianchi o dove si accumulano grasso e cellulite che non possono 
essere rimossi con dieta ed esercizio fisico.  
Si consiglia l'abbinamento con dispositivi rassodanti per la pelle in modo che la pelle rimanga tesa 
dopo la perdita di grasso. 
 
QUALE DISPOSITIVO HIFU UTILIZZIAMO?  
HIFU Ultraformer III. 
 
COME SI SVOLGE IL TRATTAMENTO?  
L'intervento non è invasivo. La pelle viene lubrificata con un gel, quindi la sonda a ultrasuoni (HIFU) 
viene fatta scorrere sulla pelle; si potrebbe avvertire un leggero fastidio di breve durata. 
Il grasso viene scomposto localmente grazie all'azione mirata delle onde ultrasoniche – questo grasso 
deve essere smaltito con regolare esercizio fisico e dieta. L'intervento è adatto alle aree in cui la 
normale perdita di peso da sola non riesce a eliminare grasso e cellulite. 
 
QUANTE VOLTE È NECESSARIO RIPETERLO? 
Per rimuovere il grasso accumulato e la cellulite, la terapia può essere ripetuta una o due volte al 
mese, seguendo una dieta dimagrante e svolgendo regolarmente attività fisica. 
 
SUCCESSO DELL'INTERVENTO 
La perdita di grasso è proporzionale all'aderenza a una dieta dimagrante e all'apporto calorico; il 
dispositivo aiuta a eliminare grasso e cellulite da aree specifiche. 
 
CONTROINDICAZIONI, OVVERO CHI NON DOVREBBE SOTTOPORSI AL TRATTAMENTO? 
L'intervento non è adatto ai bambini e alle donne in gravidanza, in presenza di infiammazioni recenti 
nella zona trattata (batteriche, fungine, herpes), in caso di malattie autoimmuni, tendenza a cicatrici 
eccessive e paralisi di Bell. 
 
EFFETTI COLLATERALI E COMPLICAZIONI  
Molto raramente possono verificarsi lividi, piccole rughe sulla pelle, dolore al tatto o una sensazione 
di contusione muscolare; questi problemi scompaiono entro pochi giorni o settimane dall'intervento. 
Seguendo scrupolosamente le istruzioni, non si verificano complicazioni significative e il trattamento 
HIFU è molto sicuro. 
 
ISTRUZIONI DA SEGUIRE DOPO IL TRATTAMENTO  
Fino a due ore dopo l'intervento, la pelle è arrossata e il giorno successivo si può avvertire una 
sensazione di affaticamento dei tessuti, come dopo un intenso esercizio fisico. Si sconsiglia di recarsi 
in sauna il giorno dell'intervento; l'igiene e la cura sono le consuete. Per smaltire il grasso accumulato, 
è necessario seguire una dieta dimagrante e fare almeno mezz'ora di esercizio fisico al giorno. 
 
È possibile tornare al lavoro o alle attività quotidiane subito dopo la procedura. 
 
Inoltre, prima dell'intervento, il paziente è tenuto a compilare insieme al medico un modulo di 
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consenso o rifiuto delle cure mediche, in seguito ai chiarimenti in conformità con la Legge sui diritti 
del paziente e sul dovere di informazione del medico. Le istruzioni per la compilazione della 
dichiarazione e la dichiarazione stessa verranno consegnate al momento dell'arrivo presso il nostro 
istituto. 
 
SIETE PREGATI DI CONTATTARCI PER EVENTUALI CHIARIMENTI E INFORMAZIONI AGGIUNTIVE.  
 
Ci prenderemo cura della vostra salute e del vostro benessere con il massimo impegno. Vi 
ringraziamo per la fiducia dimostrataci. 
 
Redatto da: 
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