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COS'E LA RIMOZIONE LASER DI VENE, ROSSORI ED EMANGIOMI?

Si tratta della rimozione di vene dal viso, dalle gambe o da altre parti del corpo con un laser vascolare,
che rimuove anche rossori del viso, voglie ed emangiomi. Il laser emette un fascio di luce che viene
intrappolato nel pigmento del sangue, rilasciando calore e danneggiando la vena, coagulandola. Le
cellule del sistema immunitario rimuovono quindi la vena trattata entro tre settimane.

QUALI LASER UTILIZZIAMO?

Presso il Medical Center Rogaska sono disponibili diversi laser vascolari: Fotona SP Dynamis (Nd Yag),
Fotona StarWalker (Nd Yag, KTP), tecnologia ELOS. Il medico decide quale utilizzare in base all'aspetto
delle vene.

COME S| SVOLGE IL TRATTAMENTO?

L'intervento viene eseguito nel periodo autunno-inverno; la pelle non deve essere abbronzata e deve
rimanere protetta dal sole per un mese dopo l'intervento.

Innanzitutto, la pelle viene pulita e vengono indossati occhiali protettivi. Prima dell'intervento, la
pelle viene raffreddata. Durante |'intervento, si avverte un fastidioso bruciore e pizzicore,
occasionalmente accompagnato da dolore di breve durata. Dopo l'intervento, la pelle viene
nuovamente raffreddata e viene applicata una crema per una pil rapida guarigione e per la
protezione solare. Le vene cambiano colore e vengono riassorbite entro tre settimane.

QUANTE VOLTE E NECESSARIO RIPETERLO?
Sono necessarie da tre a cinque ripetizioni con un mese di pausa, a seconda delle dimensioni, della
profondita e della densita delle vene.

SUCCESSO DELL'INTERVENTO
Il primo risultato ¢ visibile tre o quattro settimane dopo il primo intervento e migliora con quelle
successive. Dopo il quinto trattamento, la maggior parte dei pazienti non presenta piu vene varicose.

CONTROINDICAZIONI OSSIA PER CHI NON E ADATTA LA PROCEDURA?

La rimozione laser delle vene non & adatta a persone con pelle fotosensibile o ferite aperte nella zona
interessata dalla terapia a causa di lesioni, diabete, malattie croniche dei tessuti molli, radiazioni o
chemioterapia. Non & adatta a chi si sta riprendendo da un'infezione attiva da virus herpes simplex, a
chi ha un cancro, ha aspettative irrealistiche o non e disposto o in grado di seguire le istruzioni per la
cura della pelle dopo la terapia. E necessario informare se si stanno assumendo farmaci
anticoagulanti.

EFFETTI COLLATERALI E COMPLICAZIONI

Subito dopo l'intervento, si nota un cambiamento nel colore delle vene e un rossore transitorio. A
volte, il giorno successivo si sviluppa un gonfiore, che scompare entro pochi giorni. Come con
guarigione lenta, sanguinamento, alterazioni del colore, disturbi sensoriali, inflammazione, necrosi,
ulcere, rientranze o cicatrici, vesciche, tromboflebite superficiale e arrossamento prolungato.
Tuttavia, non si verificano complicazioni significative se si seguono scrupolosamente le istruzioni e il
trattamento laser € molto sicuro.

ISTRUZIONI DA SEGUIRE DOPO IL TRATTAMENTO
Dopo l'intervento viene applicata una crema per accelerare la rigenerazione della pelle e proteggerla
dal sole, che deve essere mantenuta per un mese dopo l'intervento.
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Potrebbero verificarsi scolorimento e desquamazione nella zona interessata. Le croste non devono
essere rimosse con la forza per evitare cicatrici.

Si sconsiglia di sottoporsi alla sauna per 14 giorni; per un mese dopo l'intervento € obbligatorio
indossare una protezione solare con fattore di protezione 50 e un copricapo o indumenti.

E possibile tornare al lavoro o alle attivita quotidiane subito dopo la procedura.

Inoltre, prima dell'intervento, il paziente e tenuto a compilare insieme al medico un modulo di
consenso o rifiuto delle cure mediche, in seguito ai chiarimenti in conformita con la Legge sui diritti
del paziente e sul dovere di informazione del medico. Le istruzioni per la compilazione della
dichiarazione e la dichiarazione stessa verranno consegnate al momento dell'arrivo presso il nostro
istituto.

S| PREGA DI CONTATTARCI SULLE PARTI NON CHIARE DEL PRESENTE TESTO E RICHIEDERE ULTERIORI
SPIEGAZIONI.

Ci prenderemo cura della vostra salute e del vostro benessere con il massimo impegno. Vi
ringraziamo per la fiducia dimostrataci.

Preparato da:
Janja Smid Vauhnik, dott.ssa in medicina, specialista in dermatovenerologia
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