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COS'E IL LIFTING CON FILI?

Si tratta di un semplice lifting non chirurgico di viso, sopracciglia e collo, in cui fili riassorbibili vengono
inseriti e tesi sotto la pelle in anestesia locale per sollevare le aree rilassate e ridefinire la linea della
mascella e i contorni del viso. Si stimola la formazione di nuovo collagene, migliorando la tonicita e
I'elasticita della pelle.

QUALI FILI UTILIZZIAMO?
Vengono utilizzati fili riassorbibili Silhouette Soft in acido poli-L-lattico (PLLA).

COME S| SVOLGE IL TRATTAMENTO?

La pelle viene disinfettata e un anestetico locale viene iniettato nel sito di puntura. La pelle viene
pulita sterile, protetta con una compressa sterile, i fili vengono inseriti e tirati. Il sito di puntura viene
protetto con un cerotto.

QUANTE VOLTE E NECESSARIO RIPETERLO?
E necessaria una sola procedura, che puo essere ripetuta dopo un anno e mezzo o piu tardi.

SUCCESSO DELL'INTERVENTO

L'effetto lifting & evidente subito dopo l'intervento. Nel tempo, |'aspetto migliora ulteriormente grazie
alla stimolazione della rigenerazione naturale del collagene, che dura diversi mesi e porta a un
ulteriore graduale rassodamento e ringiovanimento della pelle.

L'effetto dura dai 18 mesi ai due anni.

CONTROINDICAZIONI OSSIA PER CHI NON E ADATTA LA PROCEDURA?

Per minorenni, donne in gravidanza e in allattamento, per chi soffre di allergie ai componenti dei fili o
di ipersensibilita alla plastica o ai biomateriali, per chi ha gia utilizzato filler permanenti nella zona da
trattare in passato, per chi soffre di inflammazioni cutanee acute e croniche in quest'area, per chi
soffre di malattie autoimmuni o infettive in corso. E necessario informare se si stanno assumendo
farmaci anticoagulanti.

EFFETTI COLLATERALI E COMPLICAZIONI

L'inserimento dei fili & una procedura sicura e minimamente invasiva. Durante l'intervento possono
verificarsi un lieve fastidio e occasionalmente dolore di breve durata. Possono verificarsi lividi,
arrossamento e gonfiore transitori, che si risolvono entro pochi giorni.

Per una settimana ¢ visibile una piccola rientranza nei siti di inserimento e la pelle pud anche essere
rugosa. Infezioni e danni ai nervi sono descritti molto raramente in letteratura, ma non si verificano
complicazioni significative se si seguono scrupolosamente le istruzioni e il trattamento con il filo &
molto sicuro.

ISTRUZIONI DA SEGUIRE DOPO IL TRATTAMENTO

La pelle trattata non deve essere lavata, truccata o rasata per 24 ore dopo l'intervento. Sono
consentiti lavaggi e cure delicate dal secondo al quinto giorno.

Per i primi cinque giorni, applicare una crema antibiotica sui siti di iniezione due volte al giorno e
assumere paracetamolo (Lekadol) se necessario per alleviare il dolore. Per i primi cinque giorni, si
raccomanda inoltre di dormire sulla schiena con la testata del letto leggermente sollevata.

Per le prime tre settimane dopo l'intervento, sono vietati I'apertura eccessiva della bocca, interventi
odontoiatrici, attivita fisiche intense, sedute in sauna e dall'estetista.
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Per due settimane dopo l'intervento, evitare movimenti bruschi del collo e del viso, massaggi o
sfregamenti della zona trattata.
Tenere sotto osservazione e proteggere dal sole. E vietato recarsi in un solarium.

E possibile riprendere il lavoro o le attivita quotidiane 7-21 giorni dopo l'intervento, a seconda della
natura del lavoro e dell'attivita.

Inoltre, prima dell'intervento, il paziente e tenuto a compilare insieme al medico un modulo di
consenso o rifiuto delle cure mediche, in seguito ai chiarimenti in conformita con la Legge sui diritti
del paziente e sul dovere di informazione del medico. Le istruzioni per la compilazione della
dichiarazione e la dichiarazione stessa verranno consegnate al momento dell'arrivo presso il nostro
istituto.

S| PREGA DI CONTATTARCI SULLE PARTI NON CHIARE DEL PRESENTE TESTO E RICHIEDERE ULTERIORI
SPIEGAZIONI.

Ci prenderemo cura della vostra salute e del vostro benessere con il massimo impegno. Vi
ringraziamo per la fiducia dimostrataci.

Preparato da:
Janja Smid Vauhnik, dott.ssa in medicina, specialista in dermatovenerologia
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