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COS'E L'ABLAZIONE A RADIOFREQUENZA DELLE ESCRESCENZE?
Consiste nella rimozione di escrescenze innocue mediante un dispositivo che taglia i tessuti
utilizzando energia a radiofrequenza.

QUALE DISPOSITIVO A RADIOFREQUENZA UTILIZZIAMO?
Dispositivo Ellmann RF.

COME S| SVOLGE IL TRATTAMENTO?

Per prima cosa viene iniettato un anestetico locale nella zona della lesione, quindi la lesione viene
rimossa utilizzando un circuito a radiofrequenza. La ferita viene spalmata con una crema antibiotica e
coperta con un cerotto.

QUANTE VOLTE E NECESSARIO RIPETERLO?
E necessario un solo intervento; in casi eccezionali, quando il primo non rimuove I'intera lesione,
I'intervento puo essere ripetuto.

SUCCESSO DELL'INTERVENTO
Nella quasi totalita dei casi, la lesione viene completamente rimossa.

CONTROINDICAZIONI OSSIA PER CHI NON E ADATTA LA PROCEDURA?

La procedura non deve essere eseguita su persone con pacemaker, defibrillatori o durante la
gravidanza. E necessario informare se si stanno assumendo farmaci anticoagulanti e se si & affetti da
una possibile allergia all'anestetico.

EFFETTI COLLATERALI E COMPLICAZIONI

Possono verificarsi fastidio o dolore durante il trattamento, sanguinamento, formazione di croste,
guarigione lenta, cicatrici, scolorimento, disturbi sensoriali e infiammazione. Puo verificarsi una
desquamazione bianca nella sede dell'intervento, dovuta a un danno termico della pelle e non si
tratta di una secrezione purulenta.

ISTRUZIONI DA SEGUIRE DOPO IL TRATTAMENTO

La zona interessata dall'intervento deve essere lavata una volta al giorno con soluzione salina fino alla
guarigione, applicare una crema cicatrizzante o una crema antibiotica e proteggere con un cerotto
tradizionale. Le croste non devono essere rimosse con la forza per evitare la formazione di cicatrici.
Fino alla guarigione, che avviene dopo circa 14 giorni, si sconsiglia di nuotare in piscina, andare in
sauna e praticare sport intensi.

Per un po' di tempo sara visibile una macchia rosa nella zona interessata, che dovra essere curata con
una crema rigenerante due volte al giorno per diversi mesi consecutivi e protetta dal sole con
indumenti o una crema con fattore di protezione solare 50.

In linea di principio, dopo l'intervento € possibile riprendere il lavoro o le normali attivita quotidiane
immediatamente.

Inoltre, prima dell'intervento, il paziente e tenuto a compilare insieme al medico un modulo di
consenso o rifiuto delle cure mediche, in seguito ai chiarimenti in conformita con la Legge sui diritti
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del paziente e sul dovere di informazione del medico. Le istruzioni per la compilazione della
dichiarazione e la dichiarazione stessa verranno consegnate al momento dell'arrivo presso il nostro
istituto.

S| PREGA DI CONTATTARCI SULLE PARTI NON CHIARE DEL PRESENTE TESTO E RICHIEDERE ULTERIORI
SPIEGAZIONI.

Ci prenderemo cura della vostra salute e del vostro benessere con il massimo impegno. Vi
ringraziamo per la fiducia dimostrataci.

Preparato da:
Janja Smid Vauhnik, dott.ssa in medicina, specialista in dermatovenerologia
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