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COS’È IL PEELING CHIMICO? 
È una procedura in cui una soluzione chimica viene applicata sulla pelle. Dopo l'intervento, la pelle si 
desquama; si crea una pelle nuova, ringiovanita, più luminosa e tonica, senza iperpigmentazione e 
rughe sottili. La procedura viene eseguita su viso o corpo. 
I peeling chimici sono superficiali, medio-profondi e profondi. Con un peeling superficiale, la 
desquamazione dopo l'intervento è appena percettibile, con un peeling medio-profondo la pelle si 
desquama a chiazze, con un peeling profondo è necessario un recupero più lungo. 
I peeling chimici sono utilizzati per ringiovanire la pelle fotoinvecchiata, schiarire l'iperpigmentazione 
e sulla pelle a tendenza acneica e grassa. 
 
QUALI PEELING CHIMICI ESEGUIAMO? 
La biorivitalizzazione PRX è la forma più delicata di peeling, in cui il peeling non è visibile e può 
essere eseguita anche in estate per una pelle più soda, tonica e luminosa. 

Il peeling al RETINOLO è a base di vitamina A (retinolo) ed è uno dei peeling delicati. Dopo tre giorni 
si nota una leggera desquamazione. Gli effetti del fotoinvecchiamento sono ridotti, aiutando in caso 
di acne e pelle problematica. La tensione della pelle è migliorata, rendendola liscia, luminosa e 
ringiovanita. 
Peeling AHA con acidi della frutta, superficiali o medio-profondi, adatti per rimuovere 
l'iperpigmentazione, ringiovanire e rimuovere le rughe sottili e per ridurre i pori e la lucidità oleosa 
della pelle problematica, grassa e a tendenza acneica. 
Peeling TCA con acido tricloroacetico, che agiscono, a seconda della concentrazione, in modo medio 
o profondo e sono adatti per rimuovere l'iperpigmentazione e levigare le rughe. 
CON ACIDO SALICILICO per pelli grasse e a tendenza acneica. 
PEELING COMPOSTI, che contengono diversi ingredienti chimici in percentuali diverse e vengono 
utilizzati per indicazioni diverse. 
 
COME SI SVOLGE IL TRATTAMENTO?  
Il decorso dell'intervento dipende dal tipo di peeling chimico. Prima della procedura, è necessario 
rimuovere eventuali lenti a contatto e gioielli, quindi la pelle viene detersa, gli occhi vengono protetti 
con bende e le zone sensibili vengono ricoperte con vaselina. Il peeling viene applicato secondo il 
protocollo specifico per il tipo di peeling chimico. Durante la procedura, si avverte una leggera 
sensazione di bruciore, che scompare al termine della reazione chimica. 
Alcuni peeling devono essere neutralizzati, altri vengono lasciati agire sulla pelle per alcune ore e 
devono essere risciacquati a casa, mentre in altri casi la reazione viene bloccata applicando una 
crema grassa. Ogni cliente riceve istruzioni dettagliate sul tipo di peeling specifico.  
 
QUANTE VOLTE È NECESSARIO RIPETERLO? 
Il numero di ripetizioni dipende dal problema da trattare e dal tipo di peeling chimico. In genere, sono 
necessarie da una a sei ripetizioni, a distanza di una o quattro settimane l'una dall'altra. 
 
SUCCESSO DELL'INTERVENTO 
L'effetto è visibile dopo la prima seduta e aumenta con le successive. 
 
CONTROINDICAZIONI OSSIA PER CHI NON È ADATTA LA PROCEDURA? 
La procedura non è adatta in caso di gravidanza, allattamento, allergie agli ingredienti del peeling,  
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vitiligine, infiammazioni o infezioni attive della pelle (herpes, ecc.), malattie sistemiche del tessuto 
connettivo, uso corrente di retinoidi, tendenza alla formazione di cicatrici cheloidi e malattie  
 
sistemiche non trattate (ad esempio diabete, problemi alla tiroide, carcinoma, ecc.).  
 
EFFETTI COLLATERALI E COMPLICAZIONI 
Sono previsti arrossamento e desquamazione, che si risolvono entro una o due settimane. Possono 
verificarsi transitori sintomi di tensione, pizzicore, prurito, dolorabilità, bruciore o lieve gonfiore della 
pelle, che si risolvono entro una settimana. 
In casi eccezionali, i peeling superficiali possono causare dermatite periorale, acne o eruzioni 
cutanee. 
In casi molto rari, possono verificarsi desquamazione grave a chiazze, vesciche, iper- e 
ipopigmentazione, cicatrici, croste e infezioni. 
 
ISTRUZIONI DA SEGUIRE DOPO IL TRATTAMENTO  
Le istruzioni dipendono dal tipo di peeling chimico. Dopo l'intervento, è necessario applicare una 
crema nutriente per una o due settimane, dopodiché è possibile passare ai cosmetici abituali. 
Il peeling inizia due o tre giorni dopo il peeling e dura circa quattro o sette giorni. 
Tenere sotto osservazione e proteggere dal sole. 
 
Per i peeling superficiali e medio-profondi, è possibile tornare al lavoro o alle attività quotidiane 
subito dopo l'intervento, purché queste non vengano svolte al sole. Si consiglia di eseguire il peeling a 
metà settimana, in modo che la pelle esfoli principalmente durante il fine settimana. 
Per i peeling profondi, è necessario un periodo di riabilitazione di 7–14 giorni. 
 
Inoltre, prima dell'intervento, il paziente è tenuto a compilare insieme al medico un modulo di 
consenso o rifiuto delle cure mediche, in seguito ai chiarimenti in conformità con la Legge sui diritti 
del paziente e sul dovere di informazione del medico. Le istruzioni per la compilazione della 
dichiarazione e la dichiarazione stessa verranno consegnate al momento dell'arrivo presso il nostro 
istituto. 
 
SI PREGA DI CONTATTARCI SULLE PARTI NON CHIARE DEL PRESENTE TESTO E RICHIEDERE ULTERIORI 
SPIEGAZIONI.  
 
Ci prenderemo cura della vostra salute e del vostro benessere con il massimo impegno. Vi 
ringraziamo per la fiducia dimostrataci. 
 
Preparato da: 

 Janja Šmid Vauhnik, dott.ssa in medicina, specialista in dermatovenerologia 
 


