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ЧТО ТАКОЕ ОМОЛОЖЕНИЕ С ПОМОЩЬЮ БИОСТИМУЛЯТОРОВ? 
Биостимуляторы вводятся в кожу, чтобы стимулировать естественную выработку коллагена, 
предотвращая разрушение коллагена, эластина и гиалуроновой кислоты. Структура кожи 
укрепляется: кожа становится более гладкой, упругой и сияющей. Результат заметен через 
несколько недель и улучшается в течение нескольких месяцев после процедуры, поскольку 
коллаген накапливается постепенно. 
 
КАКИЕ ПРОДУКТЫ МЫ ИСПОЛЬЗУЕМ? 
К биостимуляторам относятся различные вещества, например, полимолочная кислота PLLA 
(Skulptra), поликапролактон PCL (Ellanse), гидроксиапатит кальция CaHa (Radiesse, HarmonyCa – 
последний содержит гидроксиапатит кальция и гиалуроновую кислоту), полимолочная кислота 
AestheFill. 
 
КАК ПРОХОДИТ ОПЕРАЦИЯ?  
На кожу наносится анестезирующий крем. Затем, с помощью очень тонкой иглы, вводится 
биостимулятор, после чего наносится восстанавливающий крем. 
 
СКОЛЬКО РАЗ НУЖНО ПОВТОРИТЬ ПРОЦЕДУРУ? 
Количество повторов процедуры зависит от проблемы и используемого продукта. Некоторым 
пациентам достаточно пройти процедуру один раз в один-три года, в то время как другие 
пациенты проходят процедуру несколько раз подряд с интервалом в несколько недель или 
месяцев. 
 
УСПЕХ ПРОЦЕДУРЫ 
Биостимуляторы улучшают объем лица, текстуру кожи и уменьшают мелкие морщинки. 
Процесс улучшения, вызванный выработкой коллагена, происходит постепенно в течение трех 
месяцев после инъекции. Первые результаты видны примерно через четыре-шесть недель 
после инъекции. 
Эффект может варьироваться в зависимости от типа кожи, образа жизни и привычек; обычно 
он длится до 25 месяцев. 
 
ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ: КОМУ ПРОТИВОПОКАЗАНА ДАННАЯ ПРОЦЕДУРА? 
Процедура противопоказана беременным женщинам, кормящим матерям, детям, лицам с 
эпилепсией, лицам с аллергией на компоненты препарата, лицам с хроническим или острым 
воспалением кожи в месте инъекции, серьезными органическими и системными 
заболеваниями, включая аутоиммунные заболевания, а также лицам, склонным к 
гипертрофическому рубцеванию, с нарушениями кровообращения или склонностью к 
кровотечениям. Особую осторожность следует проявлять людям, принимающим препараты 
против свертываемости крови, поскольку в месте процедуры может возникнуть кровотечение 
или образование синяков. Если Вы принимаете препараты против свертывания крови, 
сообщите об этом врачу. 
 
ПОБОЧНЫЕ ЭФФЕКТЫ И ОСЛОЖНЕНИЯ 
После процедуры может наблюдаться легкий отек, кровотечение, боль или зуд, которые 
проходят на следующий день, но иногда сохраняются дольше. Могут появиться синяки, которые 
проходят в течение недели. 
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ИНСТРУКЦИИ ПОСЛЕ ПРОЦЕДУРЫ  
Появление отека, синяков, ощущение боли или зуда после процедуры является нормальным 
явлением; для снятия этих последствий рекомендуется делать холодные компрессы. В течение 
четырех часов после процедуры запрещено лежать или спать на животе, а также нажимать на 
участки, на которых проводилась процедура. В день процедуры не рекомендуется наносить 
макияж и использовать агрессивные средства по уходу за кожей. 
В течение недели нельзя использовать химические пилинги или отшелушивающие средства. В 
течение месяца следует избегать нахождения в среде с высокой температурой (горячие ванны 
и сауны); лицо также нельзя умывать горячей водой, чтобы сохранить эффективность лечения. 
Следует избегать острой пищи и алкоголя. Дважды в день, в течение 14 дней нужно наносить 
регенерирующий крем; необходима строгая защита от солнца (шляпа или крем с SPF 50). 
Если появятся синяки, на следующий день после процедуры их можно скрыть пудрой. 
 
Вы сможете вернуться к работе или повседневным делам через один-три дня. 
 
Перед проведением процедуры совместно с врачом, получив разъяснения, вы заполняете 
согласие или отказ от медицинской помощи в соответствии с законом «О правах пациентов» и 
обязательными пояснениями врача. Инструкцию по заполнению и само заявление вы получите 
по прибытии в наше заведение. 
 
ЕСЛИ У ВАС ВОЗНИКЛИ ВОПРОСЫ В СВЯЗИ С ИНФОРМАЦИЕЙ, ПРИВЕДЕННОЙ В ДАННОЙ 
БРОШЮРЕ, ИЛИ ВАМ НУЖНЫ РАЗЪЯСНЕНИЯ, МЫ БУДЕМ РАДЫ ОТВЕТИТЬ НА ВСЕ ВАШИ 
ВОПРОСЫ.  
 
Мы приложим все усилия, чтобы позаботиться о вашем здоровье и хорошем самочувствии. 
Спасибо за ваше доверие. 
 
Подготовила: 

 Янья Шмид Ваухник, доктор медицины, специалист-дерматовенеролог 
 


