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КАРБОКСИТЕРАПИЯ — инъекции углекислого газа 
 
ЧТО ТАКОЕ КАРБОКСИТЕРАПИЯ?  
Карбокситерапия используется в эстетической медицине и ортопедии. Это процедура, при 
которой углекислый газ вводится в ткани, чтобы омолодить их, расщепить жир или уменьшить 
боль. 
Углекислый газ — бесцветный газ без запаха, который естественным образом присутствует в 
нашем организме как конечный продукт метаболизма. В тканях углекислый газ расширяет 
кровеносные сосуды, увеличивая приток крови и насыщая ткани кислородом. Углекислый газ 
можно вводить в кожу, подкожную клетчатку, жир, суставы, околосуставные структуры или 
триггерные и акупунктурные точки.  
Углекислый газ вводится в кожу и подкожную клетчатку для омоложения (лицо, декольте, мешки 
под глазами), укрепления кожи внутренней стороны плеч, уменьшения целлюлита, рубцов и 
растяжек, а также для стимуляции заживления ран. 
Карбокситерапия кожи головы ускоряет рост волос. 
Он также используется для уменьшения боли при остеоартикулярных болях (в шее, пояснице, 
плечах, коленях, мелких суставах рук и ног и т.д.), проблемах со связками и сухожилиями 
(эпикондилит, ахиллов тендинит и т.д.), а также при болях в глубоких тканях (мышцы и 
триггерные точки). 
 
КАКОЙ АППАРАТ МЫ ИСПОЛЬЗУЕМ? 
CARBO2 HP Acea Medica. 
 
КАК ПРОХОДИТ ОПЕРАЦИЯ?  
Кожа дезинфицируется, и в нее вводится стерильная игла, которая через трубку подключается к 
аппарату для нагревания газа. CO₂ попадает в ткань через трубку. Процедура, как правило, 
безболезненна; иногда может ощущаться жжение. 
 
СКОЛЬКО РАЗ НУЖНО ПОВТОРИТЬ ПРОЦЕДУРУ? 
Процедуру можно повторять каждый второй день. Принцип процедуры: больше газа дает 
больший эффект. Процедуру рекомендуется повторить 8–10 раз. Разные показания требуют 
разного количества повторений с разными интервалами. Точное количество определяет врач 
во время обследования. 
 
УСПЕХ ПРОЦЕДУРЫ 
Для достижения желаемого результата необходимо провести несколько процедур и следовать 
инструкциям для каждого показания. 
 
ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ ИЛИ КОМУ ПРОЦЕДУРА НЕ ПОДХОДИТ?  
Процедура не рекомендуется людям с эмболией, газовой гангреной, тромбозом, дыхательной, 
сердечной, печеночной или почечной недостаточностью, нерегулируемым артериальным 
давлением, анемией, воспалением вены или кожи в месте введения иглы, людям, перенесшим 
инсульт, беременным женщинам, а также пациентам, принимающим ацетазоламид и другие 
ингибиторы карбоновой ангидразы или метформина. 
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ПОБОЧНЫЕ ЭФФЕКТЫ И ОСЛОЖНЕНИЯ 
Процедура в целом безопасна; возможны синяки в месте ввода иглы, кровотечение, боль и, в 
очень редких случаях, газовая эмболия. 
 
ИНСТРУКЦИИ ПОСЛЕ ПРОЦЕДУРЫ 
В день проведения процедуры рекомендуется есть легкую пищу, пить много воды и следовать 
указаниям врача. 
 
Вы можете вернуться к работе или повседневным делам на следующий день после процедуры. 
 
Перед проведением процедуры совместно с врачом, получив разъяснения, вы заполняете 
согласие или отказ от медицинской помощи в соответствии с законом «О правах пациентов» и 
обязательными пояснениями врача. Инструкцию по заполнению и само заявление вы получите 
по прибытии в наше заведение. 
 
ЕСЛИ ПРИ ПРОЧТЕНИИ ДАННОЙ БРОШЮРЫ У ВАС ПОЯВИЛИСЬ КАКИЕ-ЛИБО ВОПРОСЫ, И 
ЕСЛИ ВАМ НУЖНА ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ, ПОЖАЛУЙСТА, ОБРАЩАЙТЕСЬ К НАМ.  
 
Мы приложим все усилия, чтобы позаботиться о вашем здоровье и хорошем самочувствии. 
Спасибо за ваше доверие 
 
Подготовила: 

 Янья Шмид Ваухник, доктор медицины, специалист-дерматовенеролог 
 
 
 


