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ЧТО ТАКОЕ FOTONA 4D? 
Fotona 4D — это неинвазивная процедура лазерного омоложения лица, которая выполняется в 
четыре этапа, работая изнутри и снаружи с помощью лазера Fotona. Процедура повышает тонус 
и эластичность кожи, уменьшает морщины, освежает и улучшает текстуру кожи и устраняет 
другие признаки старения.  
Эта процедура — естественный способ сохранить молодость, замедлить старение лица, 
омолодить его, вернуть коже сияние и тонус и подтянуть лицо.  
 
КАКОЙ ЛАЗЕР МЫ ИСПОЛЬЗУЕМ? 
Fotona SP Dynamis. 
 
КАК ПРОХОДИТ ОПЕРАЦИЯ? 
Лицо очищается; надеваются очки для защиты глаз от лазерного излучения. Процедура 
выполняется в четыре этапа: 
1. Процедура на слизистых оболочках полости рта: стимулируется выработка коллагена, 
подтягивается кожа вокруг рта и в области челюсти. Уменьшаются морщины, идущие от носа ко 
рту (носогубные складки), и мелкие морщинки вокруг них. 
2. Процедура проводится с режимом FRAC3 на коже всего лица: удаляются пигменты и более 
глубокие морщины, кожа приобретает лучшую текстуру и более привлекательный внешний 
вид. 
3. Используются лазеры для нагрева кожи, чтобы подтянуть ее, сделать более упругой и 
достичь эффекта лифтинга.  
4. Проводится очень щадящий лазерный пилинг, который корректирует мелкие недостатки 
поверхности. Кожа приобретает свежий вид, становится подтянутой и сияющей. 
Во время процедуры ощущается тепло, а также периодическое покалывание и легкое жжение, 
которые быстро пройдут. 
После процедуры кожа не выглядит поврежденной; иногда она слегка светлеет или 
приобретает легкий розоватый оттенок, который пропадет на следующий день. Очень редко 
возникает легкий отек и минимальное шелушение, которые проходят в течение одного-двух 
дней. 
 
СКОЛЬКО РАЗ НУЖНО ПОВТОРИТЬ ПРОЦЕДУРУ? 
Для достижения оптимальных результатов рекомендуется проводить одну процедуру в месяц 
(три-четыре раза подряд), затем один раз в год для поддержания результата или 
индивидуально, в зависимости от состояния кожи лица. 
 
УСПЕХ ПРОЦЕДУРЫ 
Уже после первой процедуры кожа становится более подтянутой и сияющей; более 
интенсивный эффект постепенно проявляется в течение трех-четырех месяцев, а 
максимальный эффект заметен через шесть месяцев. Для достижения оптимальных 
результатов рекомендуется провести четыре процедуры.  
 
ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ ИЛИ КОМУ ПРОЦЕДУРА НЕ ПОДХОДИТ? 
Процедура не подходит беременным женщинам, а также пациентам с повышенной 
чувствительностью к свету, активными воспалительными процессами на лице, пациентам, 
принимающим лекарства с фототоксическими свойствами.  
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ПОБОЧНЫЕ ЭФФЕКТЫ И ОСЛОЖНЕНИЯ 
После процедуры могут появиться покраснение, отек, сухость и шелушение, которые пройдут в 
течение одного-двух дней, но могут сохраняться и дольше. 
 
ИНСТРУКЦИИ ПОСЛЕ ПРОЦЕДУРЫ 
Рекомендуется наносить восстанавливающий крем и постоянно защищать кожу от солнца. 
 
Вы можете вернуться к работе или повседневным делам сразу после процедуры. 
 
Перед проведением процедуры совместно с врачом, получив разъяснения, вы заполняете 
согласие или отказ от медицинской помощи в соответствии с законом «О правах пациентов» и 
обязательными пояснениями врача. Инструкцию по заполнению и само заявление вы получите 
по прибытии в наше заведение. 
 
ЕСЛИ ПРИ ПРОЧТЕНИИ ДАННОЙ БРОШЮРЫ У ВАС ПОЯВИЛИСЬ КАКИЕ-ЛИБО ВОПРОСЫ, И 
ЕСЛИ ВАМ НУЖНА ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ, ПОЖАЛУЙСТА, ОБРАЩАЙТЕСЬ К НАМ.  
 
 
Мы приложим все усилия, чтобы позаботиться о вашем здоровье и хорошем самочувствии. 
Спасибо за ваше доверие. 
 
Подготовила: 

 Янья Шмид Ваухник, доктор медицины, специалист-дерматовенеролог 
 


