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ЧТО ТАКОЕ FOTONA HAIRestart®? 
Это безопасная, щадящая, быстрая, неинвазивная и эффективная лазерная процедура для 
лечения заболеваний, связанных с выпадением волос. Лазер стимулирует спящие волосяные 
фолликулы, чтобы они вновь вступили в фазу роста, ускоряет рост волос, предотвращает их 
дальнейшее выпадение. Волосы становятся гуще и толще. Кожа головы становится менее сухой 
и более эластичной. 
После процедуры кожа головы и волосы не повреждаются, поскольку лазер мягко нагревает 
кожу головы, усиливая кровообращение в волосяных фолликулах и выработку факторов роста и 
белков внеклеточного матрикса. 
Процедуру также можно использовать для стимуляции роста бровей и бороды. 
 
КАКОЙ ЛАЗЕР МЫ ИСПОЛЬЗУЕМ? 
Fotona SP Dynamis. 
 
КАК ПРОХОДИТ ОПЕРАЦИЯ? 
Процедура проводится на коже головы; надеваются очки для защиты глаз от лазерного 
излучения. Во время процедуры ощущается тепло; кожа головы после процедуры не 
повреждается.  
 
СКОЛЬКО РАЗ НУЖНО ПОВТОРИТЬ ПРОЦЕДУРУ? 
Для достижения оптимальных результатов рекомендуется проводить одну процедуру каждые 
две-четыре недели, шесть-восемь раз подряд, с последующими повторами в зависимости от 
состояния кожи головы. Процедуру можно сочетать с инъекцией плазмы крови, обогащенной 
собственными тромбоцитами PRP. 
 
УСПЕХ ПРОЦЕДУРЫ 
Несколько исследований доказали высокую эффективность лазерной терапии HAIRestart® и 
отсутствие побочных эффектов. Рост волос значительно улучшается, они становятся гуще. Также 
снижается выпадение волос, вне зависимости от степени андрогенетической алопеции (AGA), 
возраста и продолжительности алопеции. 
Результаты слепого метода (исследование Day D. et al., 2021) показали улучшение качества 
волос у 93% пациентов, независимо от возраста и степени AGA. В других исследованиях 
(Dekeyser B., 2019, и Mercik G. et al., 2021) также приведены субъективные отзывы о том, что 
кожа головы стала эластичнее, уменьшилась сухость, волосы стали толще, сильнее, здоровее и 
гуще. 
 
ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ: КОМУ ПРОТИВОПОКАЗАНА ДАННАЯ ПРОЦЕДУРА? 
Процедура противопоказана беременным женщинам, а также пациентам с повышенной 
чувствительностью к свету, активными воспалительными процессами или свежими ранами на 
коже головы, а также пациентам, принимающим лекарства с фототоксическими свойствами.  
 
ПОБОЧНЫЕ ЭФФЕКТЫ И ОСЛОЖНЕНИЯ 
После процедуры кожа головы не повреждается; в исключительных случаях может 
наблюдаться легкое покраснение и отек, преходящее ощущение сухости и шелушения кожи 
головы, которое обычно проходит в течение нескольких дней.  
 
ИНСТРУКЦИИ ПОСЛЕ ПРОЦЕДУРЫ 
На следующий день после процедуры Вы можете привычно ухаживать за волосами. 
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Вы можете вернуться к работе или повседневным делам сразу после процедуры. 
 
Перед проведением процедуры совместно с врачом, получив разъяснения, вы заполняете 
согласие или отказ от медицинской помощи в соответствии с законом «О правах пациентов» и 
обязательными пояснениями врача. Инструкцию по заполнению и само заявление вы получите 
по прибытии в наше заведение. 
 
ЕСЛИ У ВАС ВОЗНИКЛИ ВОПРОСЫ В СВЯЗИ С ИНФОРМАЦИЕЙ, ПРИВЕДЕННОЙ В ДАННОЙ 
БРОШЮРЕ, ИЛИ ВАМ НУЖНЫ РАЗЪЯСНЕНИЯ, МЫ БУДЕМ РАДЫ ОТВЕТИТЬ НА ВСЕ ВАШИ 
ВОПРОСЫ. Мы приложим все усилия, чтобы позаботиться о вашем здоровье и хорошем 
самочувствии. Спасибо за ваше доверие. 
 
Подготовила Янья Шмид Ваухник, доктор медицины, специалист-дерматовенеролог 
 


