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ЧТО ТАКОЕ ГИАЛУРОНОВЫЕ НАПОЛНИТЕЛИ (ФИЛЛЕРЫ)? 
Наполнители представляют собой прозрачные гели различной плотности. Они состоят из 
гиалуроновой кислоты неживотного происхождения, поэтому риск аллергической реакции 
минимален. Филлеры вводятся под кожу для разглаживания морщин, уменьшения мелких 
морщин, увеличения и придания формы губам, коррекции мочек ушей, подчеркивания черт 
лица, восполнения объема лица и тыльной стороны кистей рук, а также исправления 
незначительной асимметрии. Их эффект длится около года, поскольку наполнитель постепенно 
разрушается. 
 
КАКИЕ ФИЛЛЕРЫ МЫ ИСПОЛЬЗУЕМ? 
Безопасные филлеры на основе гиалуроновой кислоты от известных производителей (Teosyal, 
Juvederm, Neauvia). Некоторые филлеры содержат анестетик.  
 
КАК ПРОХОДИТ ОПЕРАЦИЯ?  
Врач вводит гель соответствующей плотности в область, которую вы хотите изменить. 
 
СКОЛЬКО РАЗ НУЖНО ПОВТОРИТЬ ПРОЦЕДУРУ? 
Обычно филлер вводится один раз в год. Если Вам необходимо ввести больше филлера в то же 
или другое место, его можно ввести раньше в любое время. 
 
УСПЕХ ПРОЦЕДУРЫ 
Эффект от филлера заметен сразу после процедуры, но внешний вид не является 
окончательным из-за местной реакции. В зависимости от типа кожи, места и техники инъекций, 
эффект может быть разным по продолжительности. Эффект заметен до 12 месяцев, но в 
некоторых случаях (например, при потере веса, тепловом воздействии) он длится меньше. 
Процедуру можно повторить позже. 
 
ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ ИЛИ КОМУ ПРОЦЕДУРА НЕ ПОДХОДИТ? 
Процедуру нельзя проводить беременным женщинам, кормящим матерям и детям, лицам с 
невылеченной эпилепсией, хроническим или острым воспалением кожи в месте инъекции, 
известной аллергией на состав филлера, серьезными заболеваниями органов и системными 
заболеваниями (включая аутоиммунные заболевания), склонностью к появлению 
гипертрофических рубцов, нарушением свертываемости крови или склонностью к 
кровотечениям. Особую осторожность следует проявлять людям, принимающим препараты 
против свертываемости крови, поскольку в месте процедуры может возникнуть кровотечение 
или образование синяков. Гиалуроновые филлеры не следует вводить в то же место, где уже 
присутствует постоянный филлер. 
 
ПОБОЧНЫЕ ЭФФЕКТЫ И ОСЛОЖНЕНИЯ 
В месте инъекции филлера может появиться покраснение, отек, боль, зуд, синяки и 
чувствительность. Эти реакции чаще всего бывают легкими или умеренными и спонтанно 
проходят в течение нескольких дней после процедуры.  
Следующие осложнения не встречались в нашей практике, но описаны в литературе как крайне 
редкие, и Вам следует знать о них: местные аллергические реакции, проявляющиеся в виде 
временного отека и уплотнения в месте инъекции, которые иногда захватывают и окружающие 
ткани, а также могут проявляться в виде покраснения, чувствительности и акнеподобных 
изменений. Они могут появиться через несколько дней или даже недель после процедуры и 
продержаться до двух недель.  
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В очень редких случаях может наблюдаться онемение нервов в месте инъекции, смещение 
филлера, длительное уплотнение, образование абсцесса или окрашивание кожи в серый цвет. 
Еще реже могут появиться струпья и шелушение кожи, что может привести к образованию 
небольшого шрама. В литературе также описаны очень редкие случаи некроза (отмирания) 
кожи и подкожной клетчатки, ухудшения зрения и слепоты, церебральной ишемии или 
кровотечения, которые могут привести к инсульту. 
 
 
ИНСТРУКЦИИ ПОСЛЕ ПРОЦЕДУРЫ  
В течение 14 дней после процедуры не массируйте область вмешательства и не посещайте 
сауну. При проведении процедуры на губах нельзя употреблять горячие напитки и супы, а 
также целоваться.  
 
Вы можете вернуться к работе или повседневным делам сразу после процедуры. 
 
Перед проведением процедуры совместно с врачом, получив разъяснения, вы заполняете 
согласие или отказ от медицинской помощи в соответствии с законом «О правах пациентов» и 
обязательными пояснениями врача. Инструкцию по заполнению и само заявление вы получите 
по прибытии в наше заведение. 
 
 
ЕСЛИ ПРИ ПРОЧТЕНИИ ДАННОЙ БРОШЮРЫ У ВАС ПОЯВИЛИСЬ КАКИЕ-ЛИБО ВОПРОСЫ, И 
ЕСЛИ ВАМ НУЖНА ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ, ПОЖАЛУЙСТА, ОБРАЩАЙТЕСЬ К НАМ.  
 
Мы приложим все усилия, чтобы позаботиться о вашем здоровье и хорошем самочувствии. 
Спасибо за ваше доверие. 
 
Подготовила: 

 Янья Шмид Ваухник, доктор медицины, специалист-дерматовенеролог 
 


