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ЧТО ТАКОЕ ТЕХНОЛОГИЯ HIFU?  
Прибор используется для нехирургической подтяжки (лифтинга) лица, подтяжки и укрепления 
кожи лица и тела, уменьшения мелких морщин вокруг рта и глаз, а также в качестве средства 
для похудения (удаления накопившегося подкожного жира и целлюлита). 
Аббревиатура HIFU расшифровывается как High Intensity Focused Ultrasound — технология с 
использованием высокоинтенсивного фокусированного ультразвука. Процедура предназначена 
для подтяжки и лифтинга обвисшей кожи на лице, подбородке, шее и декольте, плечах, животе 
и бедрах, а также для омоложения. Аппарат HIFU Ultraformer III сертифицирован для удаления 
локальных жировых отложений на теле, а также целлюлита. 
 
КАКОЙ АППАРАТ HIFU МЫ ИСПОЛЬЗУЕМ?  
HIFU Ultraformer III. 
 
КАК ПРОХОДИТ ОПЕРАЦИЯ?  
Процедура является неинвазивной. На кожу наносится гель; когда ультразвуковой (HIFU) зонд 
перемещается по коже, может возникнуть легкий дискомфорт. 
Насадка HIFU для нехирургического лифтинга лица и подбородка стимулирует прогрев и 
сокращение тканей на глубине 4,5 мм на уровне поверхностной мышечно-апоневротической 
системы (SMAS), что играет ключевую роль для лифтинга лица.  
Благодаря насадкам для подтяжки, укрепления и омоложения кожи, HIFU Ultraformer III 
стимулирует выработку коллагена в эпидермисе и на глубине 1,5 мм и 3 мм, способствуя 
омоложению. Аппарат можно использовать на лбу, вокруг глаз для уменьшения морщин и 
мешков под глазами, для привлекательного вида линии челюсти, V-образной линии лица, 
формы подбородка, уменьшения морщин на шее и укрепления обвисшей кожи на плечах, 
животе, бедрах, вокруг коленей, а также для привлекательного вида декольте и подтяжки 
груди. 
Насадки для расщепления жира помогают локально расщепить жир под воздействием 
сфокусированных ультразвуковых волн; этот жир должен расходоваться с помощью регулярных 
физических упражнений и диеты. Данная процедура подойдет, если пациент хочет избавиться 
от жира в определенной области, но обычного снижения веса недостаточно. Процедура 
помогает успешно убрать целлюлит на бедрах, ягодицах, животе, плечах, вокруг коленей.  
 
СКОЛЬКО РАЗ НУЖНО ПОВТОРИТЬ ПРОЦЕДУРУ? 
Чтобы подтянуть и омолодить кожу, рекомендуется повторить процедуру через два месяца 
после проведения первой процедуры, а затем проводить ее раз в год. 
Для устранения накопившегося жира и целлюлита процедуру можно повторять один или два 
раза в месяц, соблюдая при этом диету и регулярные физические нагрузки. 
 
УСПЕХ ПРОЦЕДУРЫ 
После омолаживающей процедуры кожа становится более подтянутой, эластичной и сияющей. 
Для того чтобы в коже начал вырабатываться новый коллаген, требуется не менее трех недель, 
поэтому первые результаты можно заметить уже через месяц. Затем в течение следующих 
нескольких месяцев дополнительная выработка коллагена продолжает улучшать внешний вид 

кожи, укрепляя ее, подтягивая, придавая ей эластичность и эффект подтяжки лица. 
Потеря жира пропорциональна соблюдению диеты и потреблению калорий; прибор лишь 
помогает убрать нежелательный жир и целлюлит с определенных участков тела.  
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ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ: КОМУ ПРОТИВОПОКАЗАНА ДАННАЯ ПРОЦЕДУРА? 
 
 
Процедура противопоказана детям и беременным женщинам, пациентам со свежими 
воспалениями в области воздействия (бактериальными, грибковыми, герпесными), 
аутоиммунными заболеваниями, а также склонности к чрезмерному образованию рубцов и 
параличу Белла. 
 
 
ПОБОЧНЫЕ ЭФФЕКТЫ И ОСЛОЖНЕНИЯ  
Могут появиться синяки, небольшие линии на коже, болевые ощущения при прикосновении 
или ощущение ушиба мышцы. Эти последствия проходят в течение нескольких дней или 
недель после процедуры. 
 
ИНСТРУКЦИИ ПОСЛЕ ПРОЦЕДУРЫ  
В течение двух часов после процедуры кожа краснеет; на следующий день может появиться 
ощущение усталости тканей, как после интенсивной тренировки. В день процедуры не 
рекомендуется посещать сауну; соблюдайте обычные правила гигиены. 
Вы можете вернуться к работе или повседневным делам сразу после процедуры. 
 
Перед проведением процедуры совместно с врачом, получив разъяснения, вы заполняете 
согласие или отказ от медицинской помощи в соответствии с законом «О правах пациентов» и 
обязательными пояснениями врача. Инструкцию по заполнению и само заявление вы получите 
по прибытии в наше заведение. 
 
ЕСЛИ У ВАС ВОЗНИКЛИ ВОПРОСЫ В СВЯЗИ С ИНФОРМАЦИЕЙ, ПРИВЕДЕННОЙ В ДАННОЙ 
БРОШЮРЕ, ИЛИ ВАМ НУЖНЫ РАЗЪЯСНЕНИЯ, МЫ БУДЕМ РАДЫ ОТВЕТИТЬ НА ВСЕ ВАШИ 
ВОПРОСЫ. 
 
Мы приложим все усилия, чтобы позаботиться о вашем здоровье и хорошем самочувствии. 
Спасибо за ваше доверие. 
 
Подготовила: 

 Янья Шмид Ваухник, доктор медицины, специалист-дерматовенеролог 
 

 


