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ЧТО ТАКОЕ ИНЪЕКЦИОННЫЙ ЛИПОЛИЗ ИЛИ ИНТРАЛИПОТЕРАПИЯ?  
Это целенаправленное удаление локального жира с помощью инъекций веществ, вызывающих 
химическое разрушение жировых клеток. Процедура подходит для контурирования тела в тех 
областях, где жир не уходит, несмотря на физические упражнения и диеты: жир на подбородке 
и нижней челюсти, внутренней стороне плеч, на спине, животе, бедрах, на внутренней 
поверхности коленей, «горб буйвола», псевдогинекомастия. Адипоцитолитик вводится 
непосредственно в жир путем инъекции. 
 
КАКОЙ АДИПОЦИТОЛИТИК ПРИМЕНЯЕТСЯ В ИНТРАЛИПОТЕРАПИИ? 
Aqualyx (Акваликс) (Marllor International, Сан-Джованни-ин-Мариньяно, Италия) — водный 
студенистый раствор необыкновенно маленького размера с полимером из 3,6-ангидро-L-
галактозы и D-галактозы, буферной системой, натриевой солью (3α,5β,12α)-3,12-дигидрокси-5-
холан-24-кислоты, водой для инъекций и хлоридом натрия. Это дезоксихолевая кислота, 
которая содержится в пищеварительном тракте и расщепляет жиры из пищи. 
 
КАК ПРОХОДИТ ОПЕРАЦИЯ? 
Перед процедурой проводится разметка зон; толщина жировой складки должна быть не менее 
1,5 см. Место проведения процедуры дезинфицируется, и липолитик вводится 
непосредственно в жир. При этом может возникнуть легкая жгучая боль. После процедуры 
рекомендуется ношение обтягивающей/компрессионной одежды или эластичных поясов в 
течение первых 48–72 часов, с третьего дня — лимфодренаж два раза в неделю в течение двух-
трех недель подряд, а также регулярная физическая активность и соблюдение диеты. 
 
СКОЛЬКО РАЗ НУЖНО ПОВТОРИТЬ ПРОЦЕДУРУ? 
В зависимости от анатомической области требуется 1–6 повторений каждые 4–8 недель.  
 
УСПЕХ ПРОЦЕДУРЫ 
Успех зависит от количества жировой ткани, дополнительной диеты и физических упражнений. 
Первые результаты заметны уже через месяц. 
 
ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ ИЛИ КОМУ ПРОЦЕДУРА НЕ ПОДХОДИТ? 
Процедуру запрещено проводить беременным женщинам, кормящим матерям, детям, лицам с 
хроническим или острым воспалением кожи в месте инъекции, после анафилактической 
реакции или тяжелой аллергической реакции, при серьезных заболеваниях органов и 
системных заболеваниях (включая аутоиммунные заболевания), лицам с нарушениями 
свертываемости крови или склонностью к кровотечениям. Особую осторожность следует 
проявлять людям, принимающим препараты против свертываемости крови, поскольку в месте 
процедуры может возникнуть кровотечение или образование синяков. 
 
ПОБОЧНЫЕ ЭФФЕКТЫ И ОСЛОЖНЕНИЯ 
После процедуры могут появиться покраснение и жжение, которые проходят в течение 
нескольких часов; отек; синяк, который исчезает через семь-десять дней; у некоторых 
пациентов может возникнуть боль, которая пройдёт в течение 12–24 часов. Очень редко могут 
появляться пальпируемые уплотнения, которые проходят через несколько недель или месяцев. 
В крайне редких случаях при несоблюдении инструкций врача возможны инфекция и некроз 
кожи. Эти явления являются редкими и преходящими.  
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ИНСТРУКЦИИ ПОСЛЕ ПРОЦЕДУРЫ  
Рекомендуется ношение обтягивающей/компрессионной одежды или эластичных поясов в 
течение первых 48–72 часов, с третьего дня — лимфодренаж два раза в неделю в течение двух-
трех недель подряд, а также регулярная физическая активность и соблюдение диеты. Пока 
места инъекций не заживут, нельзя посещать бассейн. В течение двенадцати часов после 
процедуры нельзя пользоваться косметикой (только кремами, рекомендованными врачом). 
Также, в течение еще одного месяца после процедуры, нельзя подвергать область проведения 
процедуры воздействию тепла или UVA- и UVB-лучей (сауна, теплые компрессы, солярий, 
солнечные ванны). 
 
Вы сможете вернуться к работе или повседневным делам через один-три дня. 
 
Перед проведением процедуры совместно с врачом, получив разъяснения, вы заполняете 
согласие или отказ от медицинской помощи в соответствии с законом «О правах пациентов» и 
обязательными пояснениями врача. Инструкцию по заполнению и само заявление вы получите 
по прибытии в наше заведение. 
 
ЕСЛИ ПРИ ПРОЧТЕНИИ ДАННОЙ БРОШЮРЫ У ВАС ПОЯВИЛИСЬ КАКИЕ-ЛИБО ВОПРОСЫ, И 
ЕСЛИ ВАМ НУЖНА ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ, ПОЖАЛУЙСТА, ОБРАЩАЙТЕСЬ К НАМ.  
 
Мы приложим все усилия, чтобы позаботиться о вашем здоровье и хорошем самочувствии. 
Спасибо за ваше доверие. 
 
Подготовила: 

 Янья Шмид Ваухник, доктор медицины, специалист-дерматовенеролог 
 

 
 


