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ЧТО ТАКОЕ ЛАЗЕРНОЕ ЛЕЧЕНИЕ АКНЕ? 
Лазер Nd Yag лечит активное акне, термически разрушая только гиперактивные сальные 
железы и снижая воспаление. В то же время ускоряется процесс заживления, стимулируется 
синтез и ремоделирование коллагена, благодаря чему после процедуры шрамы от акне 
становятся менее заметными, и предотвращается их образование. 
Кожа после процедуры не повреждена. 
 
КАКИЕ ЛАЗЕРЫ МЫ ИСПОЛЬЗУЕМ? 
Fotona Starwalker MaQX, Fotona SP Dynamis. 
 
КАК ПРОХОДИТ ОПЕРАЦИЯ? 
Кожа очищается; надеваются очки для защиты глаз от лазерного излучения. Во время 
процедуры ощущается тепло и иногда преходящая слабая боль. После процедуры кожа слегка 
краснеет и приходит в норму на следующий день.  
 
СКОЛЬКО РАЗ НУЖНО ПОВТОРИТЬ ПРОЦЕДУРУ? 
Количество повторов процедуры зависит от интенсивности акне. Процедура повторяется 
каждые две-четыре недели, три-пять раз подряд. 
 
УСПЕХ ПРОЦЕДУРЫ 
Улучшения заметны уже через несколько недель после процедуры. 
 
ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ: КОМУ ПРОТИВОПОКАЗАНА ДАННАЯ ПРОЦЕДУРА? 
Процедура противопоказана беременным женщинам, а также пациентам с повышенной 
чувствительностью к свету, активными воспалительными процессами на месте 
предположительного проведения процедуры, а также пациентам, принимающим лекарства с 
фототоксическими свойствами.  
 
ПОБОЧНЫЕ ЭФФЕКТЫ И ОСЛОЖНЕНИЯ 
Покраснение и отеки после процедуры могут появляться редко и обычно проходят в течение 
одного-двух дней. 
 
ИНСТРУКЦИИ ПОСЛЕ ПРОЦЕДУРЫ 
Рекомендуется наносить восстанавливающий крем и постоянно использовать солнцезащитные 
средства. 
 
Вы можете вернуться к работе или повседневным делам сразу после процедуры. 
 
Перед проведением процедуры совместно с врачом, получив разъяснения, вы заполняете 
согласие или отказ от медицинской помощи в соответствии с законом «О правах пациентов» и 
обязательными пояснениями врача. Инструкцию по заполнению и само заявление вы получите 
по прибытии в наше заведение. 
 
ЕСЛИ У ВАС ВОЗНИКЛИ ВОПРОСЫ В СВЯЗИ С ИНФОРМАЦИЕЙ, ПРИВЕДЕННОЙ В ДАННОЙ 
БРОШЮРЕ, ИЛИ ВАМ НУЖНЫ РАЗЪЯСНЕНИЯ, МЫ БУДЕМ РАДЫ ОТВЕТИТЬ НА ВСЕ ВАШИ 
ВОПРОСЫ.  
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Мы приложим все усилия, чтобы позаботиться о вашем здоровье и хорошем самочувствии. 
Спасибо за ваше доверие. 
 
Подготовила: 

 Янья Шмид Ваухник, доктор медицины, специалист-дерматовенеролог 
 


