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ЧТО ТАКОЕ ЛАЗЕРНОЕ УДАЛЕНИЕ ВЕН, ПОКРАСНЕНИЙ И ГЕМАНГИОМ? 
Это удаление вен на лице, ногах или других участках тела с помощью сосудистого лазера, 
который также устраняет покраснения на лице, пламенеющие невусы и гемангиомы. Лазер 
испускает луч света, который задерживается в гемоглобине, выделяя тепло и вызывая 
повреждение кровеносного сосуда, коагулируя его. Затем иммунные клетки удаляют 
обработанную вену в течение трех недель.  
 
КАКИЕ ЛАЗЕРЫ МЫ ИСПОЛЬЗУЕМ? 
В медицинском центре «Рогашка» имеется несколько сосудистых лазеров: Fotona SP Dynamis 
(Nd Yag), Fotona StarWalker (Nd yag, KTP), ELOS-технология. Врач решает, какой из лазеров 
использовать, исходя из внешнего вида вен.  
 
КАК ПРОХОДИТ ОПЕРАЦИЯ?  
Процедуры проводятся в осенне-зимний период, поскольку после них кожу нужно беречь и 
защищать от солнца в течение месяца. 
Сначала кожа очищается, и надеваются защитные очки. Перед проведением процедуры кожа 
охлаждается. Во время процедуры возникает жжение, дискомфортное покалывание и иногда 
кратковременные болевые ощущения. После процедуры кожа снова охлаждается; на нее 
наносится крем для ускоренного восстановления и защиты от солнца. Вены меняют цвет и 
рассасываются в течение трех недель. 
 
СКОЛЬКО РАЗ НУЖНО ПОВТОРИТЬ ПРОЦЕДУРУ? 
Процедуру нужно повторять три-пять раз с перерывом в один месяц, в зависимости от размера, 
глубины и плотности вен. 
 
УСПЕХ ПРОЦЕДУРЫ 
Первый результат заметен уже через три-четыре недели после первой процедуры и улучшается 
в ходе последующих процедур. После пятой процедуры большинство пациентов избавляются 
от вен. 
 
ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ: КОМУ ПРОТИВОПОКАЗАНА ДАННАЯ ПРОЦЕДУРА? 
Лазерное удаление вен противопоказано людям со светочувствительной кожей. Также 
процедура противопоказана пациентам с открытыми ранами в области, предполагаемой для 
проведения процедуры, возникшими вследствие травмы, диабета, хронических заболеваний 
мягких тканей, лучевой терапии или химиотерапии. Процедура противопоказана пациентам с 
активной инфекцией, вызванной вирусом простого герпеса, больным раком, пациентам с 
нереалистичными ожиданиями, а также тем, кто не хочет или не может следовать инструкциям 
по уходу за кожей после процедуры. Если Вы принимаете препараты против свертывания 
крови, сообщите об этом врачу. 
 
ПОБОЧНЫЕ ЭФФЕКТЫ И ОСЛОЖНЕНИЯ 
Сразу после процедуры наблюдается изменение цвета вен и преходящее покраснение. Иногда 
на следующий день появляется отек, который проходит в течение нескольких дней. Как и при 
любой процедуре, после лазерной терапии также возможны осложнения в виде 
кровоподтеков, инфекций, длительного заживления, кровотечения, изменения цвета кожи, 
нарушения чувствительности, воспаления, некроза, язв, ямочек или рубцов, водянистых 
волдырей, поверхностного тромбофлебита и длительного покраснения. При строгом  
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соблюдении инструкций не возникает серьезных осложнений, а лечение с помощью лазера 
абсолютно безопасно. 
 
ИНСТРУКЦИИ ПОСЛЕ ПРОЦЕДУРЫ 
После процедуры наносится крем, ускоряющий обновление кожи и защищающий от солнца, 
который следует использовать еще один месяц. 
Кожа на месте проведения процедуры может изменить цвет и шелушиться. Если на коже 
образуются чешуйки, не следует удалять их самостоятельно, чтобы не появились рубцы.  
В течение 14 дней не рекомендуется посещать сауну. В течение месяца после процедуры 
обязательно наносите солнцезащитный крем SPF 50 и носите закрытую одежду. 
 
Вы можете вернуться к работе или повседневным делам сразу после процедуры. 
 
Перед проведением процедуры совместно с врачом, получив разъяснения, вы заполняете 
согласие или отказ от медицинской помощи в соответствии с законом «О правах пациентов» и 
обязательными пояснениями врача. Инструкцию по заполнению и само заявление вы получите 
по прибытии в наше заведение. 
 
ЕСЛИ У ВАС ВОЗНИКЛИ ВОПРОСЫ В СВЯЗИ С ИНФОРМАЦИЕЙ, ПРИВЕДЕННОЙ В ДАННОЙ 
БРОШЮРЕ, ИЛИ ВАМ НУЖНЫ РАЗЪЯСНЕНИЯ, МЫ БУДЕМ РАДЫ ОТВЕТИТЬ НА ВСЕ ВАШИ 
ВОПРОСЫ.  
 
Мы приложим все усилия, чтобы позаботиться о вашем здоровье и хорошем самочувствии. 
Спасибо за ваше доверие. 
 
Подготовила: 

 Янья Шмид Ваухник, доктор медицины, специалист-дерматовенеролог 
 


