
 

МЕЗОТЕРАПИЯ  
60111.25.01. RU 
2. 6. 2026                                                                                                                                                                                                                                      1 
 

 
 
ЧТО ТАКОЕ МЕЗОТЕРАПИЯ? 
Мезотерапия – это процедура глубокого увлажнения кожи с использованием геля из несшитой 
гиалуроновой кислоты, который вводится в глубокие слои кожи лица, шеи, декольте, тыльной 
стороны кистей рук и других частей тела. 
 
КАКИЕ ПРОДУКТЫ МЫ ИСПОЛЬЗУЕМ? 
Используются препараты разных производителей, например, Juvederm, Teoxane, Neauvia. 
 
КАК ПРОХОДИТ ОПЕРАЦИЯ?  
Чтобы процедура была комфортнее, наносится анестезирующий крем. Затем препарат 
вводится глубоко в кожу с помощью очень тонкой иглы.  
 
СКОЛЬКО РАЗ НУЖНО ПОВТОРИТЬ ПРОЦЕДУРУ? 
Количество повторов процедуры зависит от выбора продукта. Процедура проводится раз в 
месяц, три раза подряд, а затем весь цикл повторяется через 6–12 месяцев. Существует также 
продукт, который вводится только раз в шесть месяцев.  
 
УСПЕХ ПРОЦЕДУРЫ 
Уже после первой инъекции кожа становится более упругой, увлажненной и сияющей. 
 
ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ: КОМУ ПРОТИВОПОКАЗАНА ДАННАЯ ПРОЦЕДУРА? 
Процедуру запрещено проводить беременным женщинам, кормящим матерям, детям, лицам с 
эпилепсией, лицам с хроническим или острым воспалением кожи в месте инъекции, лицам с 
аллергией на компоненты мезотерапии, серьезными органическими и системными 
заболеваниями, включая аутоиммунные заболевания, а также лицам, склонным к 
гипертрофическому рубцеванию, нарушениям кровообращения или кровотечениям. Особую 
осторожность следует проявлять людям, принимающим препараты против свертываемости 
крови, поскольку на месте процедуры может возникнуть кровотечение или образование 
синяков. Если Вы принимаете препараты против свертывания крови, и у Вас может быть 
аллергия на анестетик, сообщите об этом врачу. 
 
ПОБОЧНЫЕ ЭФФЕКТЫ И ОСЛОЖНЕНИЯ 
В течение нескольких дней на месте инъекции можно увидеть крошечные папулы, которые 
затем исчезают. Может наблюдаться легкое кровотечение, преходящие синяки.  
 
ИНСТРУКЦИИ ПОСЛЕ ПРОЦЕДУРЫ  
Вы можете пользоваться косметикой на следующий день; также можете использовать пудру, 
чтобы скрыть синяки. В течение 14 дней после процедуры запрещено посещать сауну.  
 
Вы сможете вернуться к работе или повседневным делам через один-три дня. 
 
Перед проведением процедуры совместно с врачом, получив разъяснения, вы заполняете 
согласие или отказ от медицинской помощи в соответствии с законом «О правах пациентов» и 
обязательными пояснениями врача. Инструкцию по заполнению и само заявление вы получите 
по прибытии в наше заведение. 
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ЕСЛИ У ВАС ВОЗНИКЛИ ВОПРОСЫ В СВЯЗИ С ИНФОРМАЦИЕЙ, ПРИВЕДЕННОЙ В ДАННОЙ  
БРОШЮРЕ, ИЛИ ВАМ НУЖНЫ РАЗЪЯСНЕНИЯ, МЫ БУДЕМ РАДЫ ОТВЕТИТЬ НА ВСЕ ВАШИ 
ВОПРОСЫ.  
 
Мы приложим все усилия, чтобы позаботиться о вашем здоровье и хорошем самочувствии. 
Спасибо за ваше доверие. 
 
Подготовила: 

 Янья Шмид Ваухник, доктор медицины, специалист-дерматовенеролог 
 


