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ЧТО ТАКОЕ ПОДТЯЖКА КОЖИ НИТЯМИ? 
Это простая нехирургическая подтяжка кожи лица, бровей и шеи: под местной анестезией под 
кожу помещаются и фиксируются рассасывающиеся нити, которые подтягивают обвисшие 
участки, улучшая линию челюсти и контуры лица. Стимулируется выработка нового коллагена, 
повышается упругость и эластичность кожи.  
 
КАКИЕ НИТИ МЫ ИСПОЛЬЗУЕМ? 
Используются рассасывающиеся нити Silhouette Soft из полимолочной кислоты (PLLA). 
 
КАК ПРОХОДИТ ОПЕРАЦИЯ?  
Кожа дезинфицируется, а в место прокола вводится местный анестетик. Кожа стерильно 
очищается, защищается стерильным компрессом, нити помещаются и фиксируются. Место 
прокола защищается пластырем. 
 
СКОЛЬКО РАЗ НУЖНО ПОВТОРИТЬ ПРОЦЕДУРУ? 
Необходима одна процедура, которую можно повторить через полтора года или позже. 
 
УСПЕХ ПРОЦЕДУРЫ 
Эффект лифтинга заметен сразу после процедуры. Со временем внешний вид становится еще 
привлекательнее за счет стимуляции естественной регенерации коллагена, которая 
продолжается в течение нескольких месяцев и постепенно приводит к дальнейшему лифтингу 
и омоложению кожи. 
Эффект длится от 18 месяцев до двух лет. 
 
ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ: КОМУ ПРОТИВОПОКАЗАНА ДАННАЯ ПРОЦЕДУРА? 
Процедура противопоказана несовершеннолетним, беременным и кормящим женщинам, 
лицам с аллергией на компоненты нитей или повышенной чувствительностью к пластику или 
биоматериалу. Также процедура противопоказана лицам с постоянными филлерами в зоне 
проведения процедуры, острыми и хроническими воспалениями кожи в зоне проведения 
процедуры, аутоиммунными или текущими инфекционными заболеваниями. Если Вы можете 
принимать препараты против свертывания крови, сообщите об этом врачу. 
 
ПОБОЧНЫЕ ЭФФЕКТЫ И ОСЛОЖНЕНИЯ 
Введение нитей — это безопасная и минимально инвазивная процедура. Во время процедуры 
может ощущаться легкий дискомфорт, иногда кратковременная боль. Могут появиться 
преходящие синяки, покраснения и отеки, которые пройдут в течение нескольких дней. 
В течение недели в местах ввода видна крошечная вмятина, а на коже могут быть видны 
морщинки. В литературе описаны очень редкие случаи инфекции и повреждения нервов, но 
при строгом соблюдении инструкций не возникает серьезных осложнений, а подтяжка с 
помощью нитей абсолютно безопасна. 
 
ИНСТРУКЦИИ ПОСЛЕ ПРОЦЕДУРЫ  
В течение 24 часов после процедуры запрещено мыть место проведения процедуры, наносить 
макияж и бриться. Аккуратное умывание и уход разрешены со второго по пятый день после 
процедуры. 
В течение первых пяти дней на места проколов необходимо дважды в день наносить крем с 
антибиотиком и, если нужно снять боль, принимать парацетамол (Lekadol). В течение первых  
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пяти дней также рекомендуется спать на спине с немного приподнятой головой. 
В течение первых трех недель после процедуры запрещается широко открывать рот, проводить 
стоматологические процедуры, подвергать себя тяжелым физическим нагрузкам, посещать 
сауну и косметолога. 
В течение двух недель после процедуры следует избегать резких движений шеи и лица, 
массажа или растирания области, на которой проводилась процедура. 
Необходима постоянная защита от солнца. Посещение солярия запрещено. 
 
Вы можете вернуться к работе или повседневной деятельности на 7–21 день после процедуры, 
в зависимости от характера работы и деятельности. 
 
 
Перед проведением процедуры совместно с врачом, получив разъяснения, вы заполняете 
согласие или отказ от медицинской помощи в соответствии с законом «О правах пациентов» и 
обязательными пояснениями врача. Инструкцию по заполнению и само заявление вы получите 
по прибытии в наше заведение. 
 
ЕСЛИ У ВАС ВОЗНИКЛИ ВОПРОСЫ В СВЯЗИ С ИНФОРМАЦИЕЙ, ПРИВЕДЕННОЙ В ДАННОЙ 
БРОШЮРЕ, ИЛИ ВАМ НУЖНЫ РАЗЪЯСНЕНИЯ, МЫ БУДЕМ РАДЫ ОТВЕТИТЬ НА ВСЕ ВАШИ 
ВОПРОСЫ.  
 
Мы приложим все усилия, чтобы позаботиться о вашем здоровье и хорошем самочувствии. 
Спасибо за ваше доверие. 
 
Подготовила: 

 Янья Шмид Ваухник, доктор медицины, специалист-дерматовенеролог 
 
 


