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ЧТО ТАКОЕ ЛАЗЕРНОЕ УДАЛЕНИЕ ТАТУАЖА И ПЕРМАНЕНТНОГО МАКИЯЖА? 
Мощность лазерного луча разбивает пигмент на мельчайшие частицы, которые затем 
удаляются клетками иммунной системы.  
 
КАКОЙ ЛАЗЕР МЫ ИСПОЛЬЗУЕМ? 
Fotona Starwalker MaQX. 
 
КАК ПРОХОДИТ ОПЕРАЦИЯ?  
Сначала проводится фотодокументация, затем на татуаж наносится анестезирующий крем. 
Надеваются очки для защиты глаз от лазерного излучения. 
Лазер воздействует на татуаж, изменяя его цвет. Во время процедуры может возникнуть 
ощущение жжения. После удаления татуажа некоторое время может наблюдаться легкое 
обесцвечивание кожи, которое нормализуется в течение одного-двух лет. 
 
СКОЛЬКО РАЗ НУЖНО ПОВТОРИТЬ ПРОЦЕДУРУ? 
Количество повторов процедуры зависит от цвета, глубины, расположения, размера и качества 
татуажа. 
Процедуры проводятся раз в четыре-шесть недель, три-шесть раз подряд; затем определяется 
следующий подход к удалению татуажа. Прежде чем возобновить процедуру, часто иммунным 
клеткам нужно дать более длительный перерыв и достаточно времени для удаления 
разрушенного лазером пигмента. Во время удаления меняется цвет татуажа, что является 
нормальным процессом. Процесс полного удаления занимает несколько месяцев, в некоторых 
случаях — год или больше.  
 
УСПЕХ ПРОЦЕДУРЫ 
Уже после первой процедуры татуаж становится менее заметным; для полного эффекта 
необходимо несколько повторов, в зависимости от типа татуажа. Для разноцветного, свежего, 
большого и профессионального татуажа нужно повторить лазерную процедуру несколько раз. 
 
ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ: КОМУ ПРОТИВОПОКАЗАНА ДАННАЯ ПРОЦЕДУРА? 
Процедура противопоказана беременным женщинам, кормящим матерям и лицам с кожей, 
подвергшейся воздействию солнечных лучей. Также она противопоказана лицам, 
принимающим препараты против свертываемости крови, ретиноиды или витамин А. 
 
ПОБОЧНЫЕ ЭФФЕКТЫ И ОСЛОЖНЕНИЯ 
После процедуры может наблюдаться минимальное кровотечение, отек и покраснение: это 
преходящие явления. Использование лазера Fotona Starwalker MaQX не вызывает 
существенных сложностей. Возможно легкое обесцвечивание кожи. У лиц, склонных к 
образованию шрамов, могут появиться рубцы.  
 
ИНСТРУКЦИИ ПОСЛЕ ПРОЦЕДУРЫ  
Сразу после процедуры рекомендуется охладить татуаж холодными компрессами, чтобы 
уменьшить покраснение и отек. 
После процедуры в течение недели следует наносить крем для восстановления кожи.  
Если при процедуре также использовался фракционный лазер, татуаж необходимо защитить 
сложенной марлевой салфеткой или пластырем до тех пор, пока не заживут 
микроповреждения.  
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Чтобы не мешать процессу заживления, не рекомендуется посещать бассейн и сауны.  
В течение месяца после окончания процедуры необходимо постоянно пользоваться 
солнцезащитными средствами, закрывая место воздействия одеждой или пластырем. 
 
Вы можете вернуться к работе или повседневным делам сразу после процедуры. 
 
Перед проведением процедуры совместно с врачом, получив разъяснения, вы заполняете 
согласие или отказ от медицинской помощи в соответствии с законом «О правах пациентов» и 
обязательными пояснениями врача. Инструкцию по заполнению и само заявление вы получите 
по прибытии в наше заведение. 
 
ЕСЛИ У ВАС ВОЗНИКЛИ ВОПРОСЫ В СВЯЗИ С ИНФОРМАЦИЕЙ, ПРИВЕДЕННОЙ В ДАННОЙ 
БРОШЮРЕ, ИЛИ ВАМ НУЖНЫ РАЗЪЯСНЕНИЯ, МЫ БУДЕМ РАДЫ ОТВЕТИТЬ НА ВСЕ ВАШИ 
ВОПРОСЫ. Мы приложим все усилия, чтобы позаботиться о вашем здоровье и хорошем 
самочувствии. Спасибо за ваше доверие.  
 
Подготовила Янья Шмид Ваухник, доктор медицины, специалист-дерматовенеролог 
 


