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ЧТО ТАКОЕ ХИМИЧЕСКИЙ ПИЛИНГ? 
Это процедура, при которой на кожу наносится химический раствор. После процедуры кожа 
отшелушивается, обновляется, выглядит помолодевшей, сияющей и тонизированной, без 
гиперпигментации и мелких морщин. Процедура выполняется на лице или на теле. 
Химические пилинги бывают поверхностными, срединными и глубокими. При поверхностном 
пилинге после процедуры остается едва заметное шелушение. При срединном пилинге кожа 
отшелушивается участками. При глубоком пилинге требуется более длительный период 
восстановления. 
Химический пилинг используется для омоложения фотостареющей кожи, осветления 
гиперпигментации, а также для склонной к акне и жирной кожи. 
 
КАКИЕ ХИМИЧЕСКИЕ ПИЛИНГИ МЫ ПРОВОДИМ? 
Биоревитализация PRX: самая мягкая форма пилинга, при которой шелушение незаметно и 
которую можно проводить даже летом для более упругой, подтянутой и сияющей кожи. 
РЕТИНОЛОВЫЙ пилинг: основан на витамине А (ретиноле); относится к мягким формам 
пилинга. Через три дня появляется небольшое шелушение. Он уменьшает последствия 
фотостарения, помогает при акне и проблемной коже. Кожа становится более упругой, гладкой, 
сияющей и помолодевшей. 
AHA-пилинги с фруктовыми кислотами: бывают поверхностными и срединными; подходят для 
устранения гиперпигментации, омоложения и устранения мелких морщин, а также для 
проблемной, жирной и склонной к акне кожи; уменьшают видимость пор и жирный блеск. 
TCA-пилинги с трихлоруксусной кислотой: в зависимости от концентрации, бывают 
срединными или глубокими и подходят для устранения гиперпигментации и разглаживания 
морщин. 
ПИЛИНГИ С САЛИЦИЛОВОЙ КИСЛОТОЙ для жирной и склонной к акне кожи. 
КОМБИНИРОВАННЫЕ ПИЛИНГИ: содержат различные химические ингредиенты в разном 
процентном соотношении и используются по разным показаниям. 
 
КАК ПРОХОДИТ ОПЕРАЦИЯ?  
Процедура зависит от типа химического пилинга. Если Вы носите контактные линзы и 
украшения, перед процедурой их необходимо снять. Кожа очищается, глаза защищаются 
сложенными марлевыми салфетками, а чувствительные участки обрабатываются вазелином. 
Пилинг наносится в соответствии с протоколом для каждого типа химического пилинга. Во 
время процесса ощущается легкое жжение, которое проходит после прекращения химической 
реакции. 
Некоторые пилинги нужно нейтрализовать, другие остаются на коже на несколько часов, и их 
нужно смыть в домашних условиях, а реакцию третьих можно остановить, нанеся жирный 
крем. Каждый клиент получает подробные инструкции, в зависимости от вида пилинга.  
 
СКОЛЬКО РАЗ НУЖНО ПОВТОРИТЬ ПРОЦЕДУРУ? 
Количество повторов процедуры зависит от проблемы и типа химического пилинга. Обычно 
требуется от одного до шести повторов с интервалом в одну-четыре недели. 
 
УСПЕХ ПРОЦЕДУРЫ 
Эффект заметен уже после первой процедуры и усиливается при последующих повторах. 
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ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ: КОМУ ПРОТИВОПОКАЗАНА ДАННАЯ ПРОЦЕДУРА? 
Процедура противопоказана при беременности, кормлении грудью, аллергии на компоненты 
пилинга, витилиго, активном воспалении или инфекции кожи (герпес), системных заболеваниях 
соединительной ткани, текущем применении ретиноидов, склонности к образованию 
келоидных рубцов и системных заболеваниях (например, диабет, проблемы с щитовидной 
железой, карцинома).  
 
ПОБОЧНЫЕ ЭФФЕКТЫ И ОСЛОЖНЕНИЯ 
Могут возникнуть покраснение и шелушение, которые пройдут через одну-две недели. Может 
возникнуть преходящая стянутость, покалывание, зуд, чувствительность, жжение или легкий 
отек кожи, которые проходят в течение недели. 
В исключительных случаях поверхностный пилинг может вызвать периоральный дерматит, 
вспышки акне или герпеса. 
В очень редких случаях могут наблюдаться выраженное шелушение в виде пятен, волдыри, 
гипер- и гипопигментация, рубцы, чешуйки, инфекция. 
 
ИНСТРУКЦИИ ПОСЛЕ ПРОЦЕДУРЫ  
Инструкции зависят от типа химического пилинга. В течение одной-двух недель после 
процедуры следует наносить питательный крем, после чего можно перейти на обычную 
косметику. 
Отшелушивание начинается через два-три дня после пилинга и длится примерно четыре-семь 
дней. 
Необходима постоянная защита от солнца. 
 
После процедуры поверхностного и срединного пилинга Вы можете сразу вернуться к работе 
или повседневным делам, при условии, что Вы не будете находиться на солнце. Мы 
рекомендуем проводить процедуру пилинга в середине недели, чтобы процесс отшелушивания 
кожи прошел в выходные. 
Реабилитация после глубоких пилингов занимает 7–14 дней. 
 
Перед проведением процедуры совместно с врачом, получив разъяснения, вы заполняете 
согласие или отказ от медицинской помощи в соответствии с законом «О правах пациентов» и 
обязательными пояснениями врача. Инструкцию по заполнению и само заявление вы получите 
по прибытии в наше заведение. 
 
ЕСЛИ У ВАС ВОЗНИКЛИ ВОПРОСЫ В СВЯЗИ С ИНФОРМАЦИЕЙ, ПРИВЕДЕННОЙ В ДАННОЙ 
БРОШЮРЕ, ИЛИ ВАМ НУЖНЫ РАЗЪЯСНЕНИЯ, МЫ БУДЕМ РАДЫ ОТВЕТИТЬ НА ВСЕ ВАШИ 
ВОПРОСЫ.  
 
Мы приложим все усилия, чтобы позаботиться о вашем здоровье и хорошем самочувствии. 
Спасибо за ваше доверие. 
 
Подготовила: 

 Янья Шмид Ваухник, доктор медицины, специалист-дерматовенеролог 
 


