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ЧТО ТАКОЕ ХИМИЧЕСКИЙ ПИЛИНГ С РЕТИНОЛОМ? 
Это медицинский пилинг на основе витамина А (ретинола). Ретинол специально разработан 
для отшелушивания кожи, устранения мелких морщин, пор, визуального смягчения шрамов от 
акне, уменьшения последствий фотостарения, помощи при акне и проблемной коже, упругости 
кожи. Ретинол делает кожу гладкой, сияющей и омолаживает ее. 
 
КАКИЕ ПИЛИНГИ МЫ ИСПОЛЬЗУЕМ? 
NeoStrata Pro System Retinol Peel. 
 
КАК ПРОХОДИТ ОПЕРАЦИЯ?  
Если Вы носите контактные линзы, их нужно снять. После подготовки кожи наносится пилинг 
NeoStrata Pro System Retinol Peel. Через 10 минут Вы получите инструкции по дальнейшим 
действиям и можете отправляться домой.  
 
СКОЛЬКО РАЗ НУЖНО ПОВТОРИТЬ ПРОЦЕДУРУ? 
Процедура повторяется каждые шесть-восемь недель в осенне-зимний период. Чтобы 
улучшить эффект, рекомендуется серия пилингов (от трех до пяти). 
 
УСПЕХ ПРОЦЕДУРЫ 
Эффект заметен уже после первой процедуры и усиливается при последующих повторениях. 
 
ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ: КОМУ ПРОТИВОПОКАЗАНА ДАННАЯ ПРОЦЕДУРА? 
Процедура противопоказана при беременности, кормлении грудью, аллергии на компоненты 
пилинга, витилиго, активном воспалении или инфекции кожи (герпес), системных заболеваниях 
соединительной ткани, применении ретиноидов, склонности к образованию келоидных рубцов 
и системных заболеваниях (например, диабет, проблемы с щитовидной железой, карцинома). 
Процедура не проводится на веках. 
 
ПОБОЧНЫЕ ЭФФЕКТЫ И ОСЛОЖНЕНИЯ 
Могут возникнуть покраснение и шелушение, которые пройдут через неделю. Может 
возникнуть преходящая стянутость, покалывание, зуд, чувствительность, жжение или легкий 
отек кожи, которые проходят в течение недели. 
В исключительных случаях поверхностный пилинг может вызвать периоральный дерматит, 
вспышки акне или герпеса. 
Если держать пилинг на лице слишком долго, могут наблюдаться выраженное шелушение в 
виде пятен, волдыри, гипер- и гипопигментация, рубцы, чешуйки, инфекция. 
 
ИНСТРУКЦИИ ПОСЛЕ ПРОЦЕДУРЫ 
Пилинг нужно смыть в домашних условиях через восемь часов или через три часа, если кожа 
чувствительная. После этого в течение двух недель нужно наносить крем Neostrata Bionic или 
другой нежный увлажняющий и солнцезащитный крем; затем можно пользоваться обычной 
косметикой. 
Отшелушивание начинается через два-три дня после пилинга и длится примерно четыре-семь 
дней. 
Обязательна постоянная защита от солнца. 
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Вы можете вернуться к работе или повседневным делам сразу после процедуры, при условии, 
что не будете находиться на солнце. Мы рекомендуем проводить процедуру пилинга в 
середине недели, чтобы процесс отшелушивания кожи прошел в выходные. 
 
Перед проведением процедуры совместно с врачом, получив разъяснения, вы заполняете 
согласие или отказ от медицинской помощи в соответствии с законом «О правах пациентов» и 
обязательными пояснениями врача. Инструкцию по заполнению и само заявление вы получите 
по прибытии в наше заведение. 
 
ЕСЛИ У ВАС ВОЗНИКЛИ ВОПРОСЫ В СВЯЗИ С ИНФОРМАЦИЕЙ, ПРИВЕДЕННОЙ В ДАННОЙ 
БРОШЮРЕ, ИЛИ ВАМ НУЖНЫ РАЗЪЯСНЕНИЯ, МЫ БУДЕМ РАДЫ ОТВЕТИТЬ НА ВСЕ ВАШИ 
ВОПРОСЫ. Мы приложим все усилия, чтобы позаботиться о вашем здоровье и хорошем 
самочувствии. Спасибо за ваше доверие. 
 
Подготовила Янья Шмид Ваухник, доктор медицины, специалист-дерматовенеролог 
 

 

 


