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ЧТО ТАКОЕ ХИМИЧЕСКИЙ TCA-ПИЛИНГ? 
Это медицинский пилинг на основе трихлоруксусной кислоты, который предназначен для 
интенсивного отшелушивания кожи, устранения гиперпигментации и разглаживания морщин.  
Процесс заживления включает в себя образование нового коллагена, эластина, гиалуроновой 
кислоты и перераспределение этих строительных компонентов кожи. 
После процедуры кожа светлеет, цвет кожи становится равномерным, пигментные пятна 
исчезают, кожа омолаживается, поры уменьшаются, кожа становится более сияющей, 
тонизированной и упругой. 
 
КАКИЕ ПИЛИНГИ МЫ ДЕЛАЕМ? 
Срединные и глубокие TCA-пилинги с трихлоруксусной кислотой (в зависимости от 
концентрации). Они подходят для устранения гиперпигментации и разглаживания морщин. 
 
КАК ПРОХОДИТ ОПЕРАЦИЯ?  
Перед процедурой необходимо заблаговременно прекратить прием системных ретиноидов (за 
шесть месяцев), локальных ретиноидов (за неделю), тетрациклиновых антибиотиков (за месяц). 
За неделю до процедуры запрещено окрашивание волос, депиляция и восковая эпиляция, а 
также микродермабразия в зоне проведения процедуры. За день до процедуры запрещено 
бритье. Нельзя повреждать кожу или подвергать ее воздействию солнца. Перед процедурой 
необходимо снять контактные линзы. После TCA-пилинга Вы получите инструкции по 
дальнейшим действиям или по нанесению восстанавливающего крема и солнцезащитного 
средства.  
 
СКОЛЬКО РАЗ НУЖНО ПОВТОРИТЬ ПРОЦЕДУРУ? 
ТСА-пилинги проводятся в осенне-зимний период. Для большего эффекта рекомендуется серия 
пилингов. Интервалы зависят от используемого продукта; обычно они составляют один месяц. 
 
УСПЕХ ПРОЦЕДУРЫ 
Эффект заметен уже после первой процедуры и усиливается при последующих повторениях. 
 
ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ: КОМУ ПРОТИВОПОКАЗАНА ДАННАЯ ПРОЦЕДУРА? 
Процедура противопоказана при беременности, кормлении грудью, аллергии на компоненты 
пилинга, витилиго, активном воспалении или инфекции кожи (герпес), системных заболеваниях 
соединительной ткани, применении ретиноидов, склонности к образованию келоидных рубцов 
и системных заболеваниях (например, диабет, проблемы с щитовидной железой, карцинома). 
Процедура не проводится на веках. 
 
ПОБОЧНЫЕ ЭФФЕКТЫ И ОСЛОЖНЕНИЯ 
Может возникнуть выраженное покраснение; на третий-четвертый день появляется 
коричневый оттенок и трещины на коже, а затем выраженное шелушение на участках. Может 
возникнуть преходящая стянутость, покалывание, зуд, чувствительность, жжение или отек 
кожи, которые проходят в течение десяти дней. В исключительных случаях ТСА-пилинг может 
вызвать вспышку герпеса. Если после процедуры не ухаживать за кожей должным образом, 
может возникнуть инфекция, чешуйки или рубцы, а также неравномерный цвет кожи. 
 
ИНСТРУКЦИИ ПОСЛЕ ПРОЦЕДУРЫ 
Через семь дней после процедуры кожа становится более чувствительной к внешним 
раздражителям, поэтому рекомендуется использовать специальные восстанавливающие,  
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антиоксидантные кремы, увлажняющие и успокаивающие кожу. В течение недели после TCA-
пилинга нельзя наносить макияж. 
В течение полутора месяцев после процедуры требуется полная защита кожи от солнца: 
наносите солнцезащитные кремы или пудру (SPF 50+), носите шляпы и избегайте прямого 
воздействия солнца. Посещение солярия запрещено. 
В течение недели после процедуры избегайте контактов с людьми, не знакомыми с тем, как 
проходит и сколько длится обновление кожи после пилинга. Это необходимо во избежание 
комментариев и переживаний по поводу правильности решения о проведении процедуры 
обновления кожи. Временные изменения, возникающие после пилинга, не являются ожогами 
кожи, как это часто предполагается. 
 
Обычно Вы можете вернуться к работе или повседневной деятельности через 8–15 дней. 
 
  
Перед проведением процедуры совместно с врачом, получив разъяснения, вы заполняете 
согласие или отказ от медицинской помощи в соответствии с законом «О правах пациентов» и 
обязательными пояснениями врача. Инструкцию по заполнению и само заявление вы получите 
по прибытии в наше заведение. 
 
ЕСЛИ У ВАС ВОЗНИКЛИ ВОПРОСЫ В СВЯЗИ С ИНФОРМАЦИЕЙ, ПРИВЕДЕННОЙ В ДАННОЙ 
БРОШЮРЕ, ИЛИ ВАМ НУЖНЫ РАЗЪЯСНЕНИЯ, МЫ БУДЕМ РАДЫ ОТВЕТИТЬ НА ВСЕ ВАШИ 
ВОПРОСЫ.  
 
Мы приложим все усилия, чтобы позаботиться о вашем здоровье и хорошем самочувствии. 
Спасибо за ваше доверие. 
 
 
Подготовила: 

 Янья Шмид Ваухник, доктор медицины, специалист-дерматовенеролог 
 
 
 

 


